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PALABRAS CLAVE Resumen

Fatbol; Objetivos: Conocer la prevalencia de dolor de tobillo en una poblacion compuesta por jugadores
Dolor de tobillo; de fUtbol de competicion, asi como las caracteristicas de este dolor, y su relacion con factores
Prevalencia; antropométricos y deportivos.

Dolor Participantes y métodos: Estudio piloto de prevalencia realizado entre los meses de enero y

marzo del afo 2015. Participaron 135 futbolistas varones, con una media y desviacion estandar
de 21 (£ 3,1) afios, que competian en Madrid de forma federada desde el inicio de la temporada,
y que acudieron al entrenamiento el dia del estudio. Se excluyeron aquellos jugadores que
estuvieran inactivos en el momento del estudio, aquellos que hubieran sufrido una fractura
en la pierna o en el tobillo en el Gltimo afo y los que no comprendieran adecuadamente el
castellano.

Resultados: El 23% de la muestra refirio sufrir dolor en el momento del estudio. El dolor de tobi-
llo mostré relacion estadisticamente significativa con un historial previo de dolor a lo largo de la
carrera deportiva del futbolista (p <0,001), y con la realizacion de estiramientos del miembro
inferior tras el entrenamiento (p=0,038), siendo mas prevalente este dolor en futbolistas que
realizaban estiramientos tras la practica deportiva.

Conclusiones: El dolor de tobillo es un problema frecuente y repetitivo en los futbolistas de
competicion. Este dolor se ha relacionado con historial previo de dolor y ha mostrado una mayor
prevalencia en aquellos jugadores que realizan estiramientos. Ademas, el dolor ha mostrado
caracteristicas generales como la unilateralidad en la aparicion, la asociacion con el golpeo de
baldn y el caracter agudo en cuanto a tiempo de evolucion se refiere.
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Ankle pain prevalence in professional football players: A cross-sectional pilot study

Objectives: The purpose of this study was to determine the prevalence of ankle pain in pro-
fessional football players, and to observe the pain characteristics and their relations with

Participants and methods: A cross-sectional study was performed between January and March
2015. Being a competitive football player since the beginning of the season and going to the
training on the suggested day were the inclusion criteria. Football players who were inactive
at the moment of the study, who had suffered a leg or ankle fracture during last year, and who
didn’t have Spanish language comprehension enough to fill out the questionnaire were excluded

Results: The 25% of the sample reported ankle pain. This pain showed statistically significant
relation with a previous episode of ankle pain (P<0.001) and doing stretching after the training

Conclusions: Ankle pain has been watched as a usually and repetitive problem in professional
football players. This pain has shown a statistically significant relation with a previous episode
of ankle pain in the history of the player and with making stretching after the train. Otherwise,
ankle pain appears usually unilateral, related to kicking the ball and with less than 3 months
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Introduccion

La articulacion del tobillo en el futbol se ha mostrado
siempre como una de las principales zonas de lesion'™.
Si bien los estudios de incidencia en esta articulacion son
abundantes'~%, no se han encontrado estudios sobre la pre-
valencia de dolor de tobillo en los futbolistas.

Generalmente, el dolor en esta articulacion presenta un
caracter croénico, y suele aparecer tras un esguince que no
ha terminado de recuperarse adecuadamente’. Estudios lle-
vados a cabo en la poblacion general en paises europeos
como Espaia, Holanda y Francia®~'?, han mostrado cifras de
prevalencia para este tipo de dolor de entre el 20-44% de la
poblacion.

En el ambito del futbol, y desde un punto de vista bio-
mecanico, el tobillo desempena un papel importante dentro
de la practica de este deporte. Los estudios sobre biomeca-
nica en el fUtbol se han centrado habitualmente en estudiar
el golpeo de balén'"'2, por ser la accién que diferencia a
este deporte de otros como pueden ser el baloncesto, el
balonmano o el voleibol.

El tobillo adopta distintas posiciones a lo largo de
la accion de golpeo''~'3. Durante las fases preparatorias,
acompana a la cadera y rodilla en sus respectivos movimien-
tos, adoptando, justo en el momento previo al golpeo, una
posicion de flexion plantar y aduccion de 12°'2. Esta posi-
cion del tobillo en el momento del golpeo de balén, supone
un fuerte y repetitivo estrés en la capsula anterior'', que
podria estar relacionado con el pinzamiento anterolateral
del tobillo en los futbolistas.

En los estudios hallados sobre dolor de tobillo en los fut-
bolistas, este se ha relacionado principalmente con el pinza-
miento antero-lateral de la articulacion'>'*. De hecho, en el

ambito de la medicina ortopédica y deportiva, esta altera-
cion se conoce popularmente con el sobrenombre de «tobillo
del futbolista» por aparecer en estos deportistas, sobre
todo, en sujetos ya retirados de la practica deportiva'>'“.

A diferencia de deportes como el baile o la carrera’ '8, la
prevalencia de dolor de tobillo, asi como las caracteristicas
de este son desconocidas actualmente en los futbolistas.

Por todo lo expuesto, el presente estudio pretende cono-
cer la prevalencia de dolor en la articulacion del tobillo en
futbolistas de competicion, asi como las posibles relacio-
nes de este dolor, cuando estuviera presente, con factores
antropométricos y deportivos.

Participantes y métodos
Disefio

Estudio piloto transversal de prevalencia realizado entre
enero y marzo de 2015.

Participantes

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 9 equipos
masculinos adscritos a la Federacion de Futbol Madrilefa. Se
realizd un muestreo consecutivo no probabilistico en equi-
pos de categorias sénior y juvenil de la modalidad de «Futbol
11». Todos aquellos futbolistas que estaban compitiendo de
forma federada desde el comienzo de la temporada, que
acudieron al entrenamiento el dia en que se distribuyo el
cuestionario, y que estaban en activo en el momento del
estudio fueron incluidos en el mismo. Se excluyeron todos
aquellos jugadores que estuviesen inactivos en el periodo



Prevalencia de dolor de tobillo en futbolistas

Documento descargado de http://www.elsevier.es el 12/02/2017. Copia para uso personal, se prohibe la transmisién de este documento por cualquier medio o formato.

27

en el que el investigador visito sus clubes, a aquellos que
hubiesen tenido alguna fractura en la pierna o en la articu-
lacion del tobillo en el ultimo afo y, por ultimo, a aquellos
jugadores con incapacidad para entender o contestar a cues-
tionarios. Todos los jugadores que cumplieron los criterios de
inclusion y exclusion, y dieron su consentimiento por escrito
fueron incluidos en el estudio.

Recogida de datos

La recogida de datos se llevo a cabo mediante un cuestio-
nario autocumplimentable que abarcaba distintos aspectos
globales del jugador, tanto a nivel personal como de entre-
namiento. Ademas, los futbolistas que sufrian de dolor de
tobillo en el momento del estudio contestaron a una serie
de preguntas especificas relacionadas con distintos aspectos
del dolor, tales como, la localizacion en el mapa corporal,
intensidad, momento de aparicién, consecuencias sobre el
entrenamiento, etc. Para recabar la informacion se utilizo
un cuestionario autocumplimentable por los participantes,
siguiendo el modelo utilizado en estudios previos'®~'8. Esta
recogida de datos se realizo en el lugar de entrenamiento de
cada equipo visitado, siempre antes del inicio de la sesion
que tuviesen programada.

Variables

Las variables recogidas en el cuestionario pueden dividirse
en 4 grupos relacionadas con: 1) los datos personales y
antropométricos: fecha de nacimiento, peso y altura; 2) los
datos deportivos: fecha de comienzo de la practica depor-
tiva, posicion que ocupa en el campo, pierna dominante, y
practica de otros deportes que involucren el miembro infe-
rior. Preguntas de la 1 a la 6; 3) los datos del entrenamiento:
realizacion o no de estiramientos tras la sesion, y volumen
de entrenamiento medido en nimero de horas. Preguntas
de la 7 a la 10, y 4) los datos sobre el dolor: dolor previo
(durante esta temporada y a lo largo de su carrera depor-
tiva), dolor actual; qué tobillo le duele; intensidad del dolor
durante el entrenamiento utilizando la escala visual analo-
gica (EVA); localizacion en el mapa corporal; tipo de golpeo
que produce el dolor; momento de la sesion en que aparece;
limitacion de la actividad; tiempo de evolucion. Preguntas
de la 11 a la 21.

Las 14 primeras preguntas del cuestionario fueron con-
testadas por todos los participantes del estudio. A partir de
la pregunta 15, Unicamente aquellos futbolistas que sufrian
dolor de tobillo en el momento de autocumplimentar el
cuestionario continuaron contestando hasta el final.

Analisis estadistico

Para el analisis estadistico se utilizo el programa Statistical
Package for the Social Sciences software (SPSS®) version 20.

Como indices de la tendencia central y de la dispersion de
las variables cuantitativas se emplearon la media aritmética
y la desviacion estandar o la mediana y el rango intercuar-
tilico, dependiendo de la asuncién o no, respectivamente,
del supuesto de la normalidad de las mismas determinado
mediante el test de Kolmogorov-Smirnov (K-S).

Para las variables categoricas se emplearon las frecuen-
cias absolutas y relativas porcentuales.

La medida de asociacion entre 2 variables categoricas
se efectué mediante la x> de Pearson o la prueba exacta
de Fisher cuando ambas fueron dicotomicas, en cuyo caso
la valoracion del efecto se realizd mediante la estimacion
del riesgo (RP), y su precision con su intervalo de confianza
del 95% (IC 95%).

Para determinar la asociacion entre una variable
independiente dicotomica y dependiente cuantitativa de
distribucion paramétrica del test de K-S se empleo el test
de la t de Student para muestras independientes. Se valord
el efecto mediante la diferencia de medias, y la precision
mediante el IC 95%. Cuando la variable dependiente vulne-
raba el supuesto de la normalidad del test de K-S se utilizo
el test U de Mann-Whitney. La medida del efecto se valord
mediante la diferencia de las medianas.

Para determinar la relacion entre 2 variables cuantitati-
vas se realizd mediante un estudio de correlacion bivariada
de Pearson, si ambas asumian el supuesto de la normali-
dad del test de K-S o Rho de Spearman, si al menos una
lo vulneraba. En ambos casos se obtuvo el correspondiente
coeficiente de correlacion (r).

En todos los casos, como grado de significacion estadis-
tica se empleo un valor de p <0,05.

Resultados

Ciento treinta y cinco jugadores de futbol federado de las
categorias juvenil y sénior fueron incluidos en el estudio. En
la figura 1 puede observarse el flujo de participantes a través
de las 3 fases del estudio. Los jugadores que no acudieron al
entrenamiento el dia en el que se auto-cumplimento el cues-
tionario se reflejan como sujetos perdidos (n=30). Ninguno
de estos jugadores falto a entrenar por dolor o lesién de tobi-
llo segln le comunicaron los entrenadores al investigador
principal. Cinco jugadores mas fueron excluidos del estudio
por falta de comprension del castellano. No se perdieron
datos de ninguna variable recogida en el cuestionario.

Descripcion de la muestra

La muestra, cuyas caracteristicas principales aparecen reco-
gidas en la tabla 1, estuvo compuesta en su totalidad por
varones con una media de edad y una desviacion tipica de
21,2 (£ 3,1) anos, con una edad minima de 17 anos y una
maxima de 32 afos.

En cuanto al comienzo de la practica deportiva, la edad
media y la desviacion tipica fue de 8,1 (& 3) afos de edad.

En la figura 2 puede observarse tanto la distribucion de los
sujetos en funcion de la posicion que ocupan en el campo,
como la frecuencia de la pierna dominante en los sujetos de
cada grupo. El mayor porcentaje de sujetos que participd
en el estudio se corresponde con la posicion de mediocen-
tro (46,7%), seguido de los defensas (37%), delanteros (8,9%)
y porteros (7,4%). De toda la muestra, el 65,2% afirmé que
la pierna derecha era la dominante, frente al 25,2% de suje-
tos zurdos y un 9,6% que refiri6 manejar ambas piernas por
igual. De este ultimo porcentaje de sujetos, denominados
también ambidiestros, la mayoria ocupaban la posicion de
mediocentro.
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Figura 1

Se encontrd una relacion estadisticamente significativa
(p=0,039) entre el indice de masa corporal (IMC) y la posi-
cion que ocupa el jugador en el campo. Siendo, por ejemplo,
la media del IMC del delantero casi 2 kg/m? superior a la del
portero (p =0,049).

Prevalencia de dolor de tobillo

De todos los participantes que accedieron a cumplimentar el
cuestionario, el 23% (n=31), refirio sufrir dolor en la articu-
lacion del tobillo en el momento del estudio. En la figura 3 se
representa la frecuencia de lateralidad con la que aparecio
el dolor de tobillo en los futbolistas.

El hecho de haber sufrido dolor de tobillo durante la
carrera deportiva, se relaciond de forma estadisticamente
significativa (p<0,001) con la posibilidad de sufrirlo en el
momento del estudio. En la tabla 2 se describen los datos
correspondientes al historial del dolor de tobillo en la mues-
tra. De hecho, se ha observado que los futbolistas que han

Diagrama de participacion de sujetos en el estudio.

tenido previamente dolor en el tobillo tienen una probabili-
dad de sufrirlo en el momento del estudio 14 veces mayor,
(razon de prevalencia RP > 14) que aquellos que nunca lo han
padecido en su carrera deportiva.

La edad media para ambos grupos, los que sufrieron dolor
de tobillo y los que no, fue de 21 (+ 3,1) anos cumplidos. Por
tanto, no se encontrd relacion estadisticamente significativa
(p=0,652) entre la edad y el hecho de sufrir dolor de tobillo
en el momento del estudio.

Dolor con relacién a factores antropométricos
y deportivos

No se ha encontrado relacion estadisticamente significativa
(p=0,374) entre el IMC y el dolor de tobillo en la muestra.
Por otro lado, los sujetos de la muestra que refirieron
estirar al final de cada sesion, sufrian 3,4 veces mas de dolor
en el tobillo (RP = 3,4) que aquellos que reconocieron no esti-
rar al final del entrenamiento. No se pudo calcular el IC 95%

Tabla 1 Caracteristicas de la muestra
Muestra Categoria juvenil nacidos Categoria sénior nacidos
total n=135 entre 1994/96 n=52 a partir de 1997 n=83
Edad (afos) 21,2 (3,1) 18,5 (0,5) 22,9 (2,8)
Peso (kg) 71 (10) 69,2 (1) 74 (6,9)
Altura (cm) 1,77 (0,58) 1,76 (0,6) 1,78 (0,6)
IMC (kg/m?) 22,9 (1,8) 22,2 (1,8) 23,3 (1,65)

IMC: indice de masa corporal.
@ Valores de mediana y rango intercuartilico.
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Figura4 Consecuencias de dolor de tobillo sobre el entrena-
miento.

para esta razon de prevalencia (RP) porque el nimero de
sujetos que refirieron no realizar estiramientos y si padecer
dolor fue<5.

No se encontré relacion estadisticamente significativa
(p=0,172) al observar si el tobillo doloroso se correspondia
con la pierna dominante del futbolista. La posible relacion
entre localizacion del dolor en las distintas regiones del tobi-
llo y tipo de golpeo de balén no pudo llevarse a cabo debido
a que el 80% de las variables presentd una n<5 sujetos,
suponiendo una baja fiabilidad para la aplicacion de los test
estadisticos'.

Un 81,5% de participantes, resefaron no acudir a tra-
tamiento de fisioterapia habitualmente. El 13,3% afirmé
recibir tratamiento una vez al mes, y solamente el 5,2%
relatd recibir el tratamiento 2 o mas veces al mes. No
se hallo relacion estadisticamente significativa (p=0,438)
entre sufrir dolor en la articulacion del tobillo y acudir o no
a tratamiento de fisioterapia.

En la figura 4 puede encontrarse las consecuencias que
genera el dolor de tobillo sobre el entrenamiento de los
futbolistas.

Caracteristicas del dolor

Todos los sujetos que refirieron sufrir dolor de tobillo
(n=31), rellenaron el apartado especifico del cuestionario
que hacia referencia a las caracteristicas de su dolor. En la
tabla 3, se recogen las caracteristicas del dolor estudiadas
y los resultados hallados.

La intensidad del dolor en cada tobillo durante el entre-
namiento, expresado con la medianay el IRQ, fue de 2,61 cm
(1,83 cm) en la escala EVA, en tobillo derecho y de 2,35cm
(2,75cm) en el izquierdo.

Tabla 2 Frecuencias de dolor en la carrera del deportista, en esta temporada y en el momento del estudio

Dolor Durante la carrera deportiva En esta temporada En el momento del estudio
Si n=92 (68,1%) n=43 (31,9%) n=30 (22,2%)

No n=43 (31,9%) n=92 (68,1%) n=105 (77,8%)

Total 135 135 135
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Tabla 3

Caracteristicas del dolor en la muestra con dolor de tobillo (n=31)

Variables respuesta medidas

Resultados hallados (%)

Lateralidad del dolor

Tiempo de evolucion del dolor

Momento de aparicion del dolor
durante la practica

Relacion con el golpeo de balon

Tobillo derecho (D); izquierdo (I) o ambos (A)
1/3 meses (Ag); mas de 3 meses (Cr)

1.2 mitad de la sesion (1M); 2.2 mitad (2M);
toda la sesion (TS); no en sesion (NS)

Interior del pie (In); exterior (Ex); empeine
total (ET); varios golpeos (VG)

(D) 48,5%; (1) 22,5%; (A) 29%
(Ag) 80,6%; (Cr) 19,4%

(1M) 48,4%; (2M) 22,6%; (TS)
9,7%; (NS) 19,4%

(In) 9,7%; (Ex) 16,1% (ET)
16,1%; (VG) 29%

Tamafo muestral para un futuro estudio
de prevalencia

Asumiendo que la poblacion es infinita, una muestra de
273 sujetos seria suficiente para estimar, con un IC 95%
y una precision de 5 unidades porcentuales, un porcen-
taje poblacional que previsiblemente sera del 23%. Se ha
supuesto un 0% en cuanto a porcentaje de reposiciones nece-
sarias se refiere.

Discusion
Prevalencia

Aunque el tobillo es una region muy frecuentemente lesio-
nada en el futbol, la prevalencia del dolor en esta region
es desconocida hasta el momento. En el presente estudio se
ha encontrado una tasa de prevalencia del 23% al estudiar
una poblacion de futbolistas de competicion. Este porcen-
taje, que puede considerarse alto, convierte al dolor de
tobillo en un problema frecuente y a tener en cuenta en
estos deportistas. Este alta prevalencia podria deberse a las
caracteristicas del deporte en si, el hecho de ser un deporte
de contacto entre jugadores, asi como, del tobillo y pie del
jugador con el balon, aumentan el riesgo de sufrir trauma-
tismos de repeticion en la zona que acaben por generar un
patrén de dolor?-23,

La prevalencia de dolor en el tobillo, ha sido estudiada
previamente en otro tipo de deportistas, en disciplinas que
también suponen una gran demanda de actividad al miem-
bro inferior, como es el caso de corredores en Brasil'®, y de
bailarines en Irlanda'’.

El estudio llevado a cabo por Lopes et al.' en corre-
dores brasilefios, analizé la prevalencia de aparicién tanto
del dolor musculoesquelético en general, como del dolor en
la articulacion del tobillo en particular. Estos autores tras
analizar una muestra de 1.049 corredores, obtuvieron resul-
tados de prevalencia muy similares a los obtenidos en el
presente estudio, el 20% de prevalencia de dolor musculoes-
quelético general en varones, asi como un 23% de dolor en
la region del tobillo.

Cahalan et al."” estudiaron la incidencia del dolor de
tobillo en una poblacion de bailarines jovenes irlandeses.
A pesar de que se trata de la tasa de incidencia, los datos
son similares a la tasa de prevalencia del presente estudio;
un 23%.

Dolor con relacién a factores antropométricos
y deportivos

Al estudiar el dolor en futbolistas de competicion, los
autores del presente estudio han encontrado una relacion
estadisticamente significativa entre sufrir dolor en el tobillo
y la realizacion de estiramientos tras el entrenamiento. Los
estiramientos realizados por la muestra estudiada, fueron
en todos los casos estiramientos analiticos activos, de los
principales grupos musculares de los miembros inferiores,
siempre al finalizar la sesiéon de entrenamiento.

Este hecho podria deberse al conocimiento por parte
de los participantes de los beneficios del estiramiento de
la musculatura y tejidos blandos en episodios de dolor
como los que vivian en el momento del estudio’®?>. Estos
beneficios han sido recogidos previamente en la literatura
cientifica?®?>. Sin embargo, el hecho de que estos beneficios
sobre el dolor no se hayan encontrado en el presente estudio
puede deberse a que realizasen mal los estiramientos, lle-
gando por ejemplo al punto de dolor, punto que no se debe
alcanzar, o bien por un exceso de estiramiento que puede
agravar el dolor?*?>,

Con relacion a la edad, la media de edad del actual
estudio fue muy similar a la observada en la muestra de
bailarines y atletas profesionales, todos adultos jovenes en
torno a los 21 afos'>"7. Sin embargo, la media de edad del
estudio de Lopes et al.'® en corredores brasilefios fue supe-
rior, en torno a los 40 afos, mas coincidente con estudios
previos sobre corredores amateurs?®?’ .

La similitud entre la muestra seleccionada por Caha-
lan et al.”” en su trabajo sobre bailarines, y el presente
estudio, se refleja también en la semejanza de los valores
medios del IMC en ambas muestras de deportistas. Los baila-
rines presentaron un valor medio para el IMC de 21,6 kg/m?
(2,53 kg/m?), cercano al observado en los futbolistas del
presente trabajo, que fue de 22,9 kg/m? (1,8 kg/m?). En el
presente estudio no se ha encontrado relacion estadistica-
mente significativa entre el IMC y el dolor de tobillo. Cahalan
et al."” no valoraron esta posible relacion en los bailarines.

Caracteristicas del dolor

La intensidad media de dolor durante la practica deportiva
hallada en el presente trabajo fue de 2,61cm (£ 1,83cm)
en la EVA. Estos resultados son coincidentes con los de Kim
et al.”, que con esta misma escala de medida, reportaron
que el dolor en corredores de competicion era de 2,82cm
(2,11cm), también durante la practica deportiva; y con
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los de Lopes et al."® que hallaron una intensidad media de
3 puntos, considerada como leve, en una escala numérica
donde 0 era la ausencia de dolor, y 10 el peor dolor
imaginable.

La aparicion del dolor en el tobillo del futbolista estuvo
muy relacionada con la practica deportiva, ya que el 80%
de los sujetos con dolor en el presente trabajo relataron
que este se relacionaba con la sesion de entrenamiento.
Estos resultados coinciden plenamente con los observados
por Cahalan et al."” en bailarines irlandeses. Este hecho
puede deberse a que ambos deportes suponen un gran estrés
y esfuerzo a la articulacion del tobillo en los sujetos que lo
practican'’20:22,

Tener historial previo de dolor en el tobillo, supone para
el futbolista un riesgo de volver a sentir ese dolor 14 veces
mayor que aquel jugador que no lo ha padecido nunca. Rein-
king et al.’® observaron en su estudio que el 68% de los
sujetos que relataron padecer dolor en el momento del estu-
dio ya lo habian sufrido alguna vez antes a lo largo de su
carrera deportiva; aunque no especifican el riesgo que tie-
nen los corredores que ya han sufrido un episodio de dolor
de tobillo de volver a padecerlo.

Limitaciones del estudio

El diseno transversal del estudio dificulta establecer rela-
ciones causales entre el dolor y los distintos factores
estudiados, tanto deportivos como antropométricos, asi
como la comparacion con estudios previos prospectivos que
han estudiado el dolor de tobillo en otros deportistas.

Conclusiones

El dolor de tobillo es un problema frecuente y repetitivo
en los futbolistas de competicion. Este dolor se ha relacio-
nado con historial previo de dolor y ha mostrado una mayor
prevalencia en aquellos jugadores que realizan estiramien-
tos. Ademas, el dolor ha mostrado caracteristicas generales
como la unilateralidad en la aparicion, la asociacion con el
golpeo de baldn y el caracter agudo en cuanto a tiempo de
evolucion se refiere.
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