Version espatiola del cuestionario FSFI

INDICE DE LA FUNCION SEXUAL FEMENINA (FSFI)

Las siguientes preguntas son sobre sus sentimientos y respuestas sexuales durante las ultimas 4

semanas. Por favor, conteste a las siguientes preguntas lo mds honesta y claramente posible. Sus respuestas

seran completamente confidenciales. Definiciones:

Actividad sexual: incluye caricias, juegos sexuales, masturbacién y coito vaginal
Coito vaginal: se define como la introduccién del pene en la vagina
Estimulacién sexual: incluye juegos sexuales con la pareja, auto estimulacién (masturbacién) o fantasias

sexuales.

MARQUE UNA SOLA RESPUESTA A CADA PREGUNTA:

Deseo o interés sexual: es la sensacién que incluye el deseo de tener una experiencia sexual, sentirse receptiva

a lainiciacién sexual de la pareja y pensar o fantasear sobre tener sexo.

1. En las dltimas 4 semanas, ;con qué frecuencia experimenté deseo o interés sexual?

Casi siempre o siempre

La mayorifa de las veces (mas de la mitad de las veces)
A veces (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

2. Enlas ultimas 4 semanas, ;cdmo calificaria su nivel (grado) de deseo o interés sexual?

Muy alto

Alto

Moderado

Bajo

Muy bajo o nada

Excitacion sexual: es la sensacién que incluye aspectos fisicos y mentales de la exaltacidn sexual. Puede incluir

sensacion de calor o latidos en los genitales, lubricacién (humedad) o contracciones musculares.

3. Enlas dltimas 4 semanas, ;con qué frecuencia sintié excitacion sexual durante la actividad sexual o

coito vaginal?

Sin actividad sexual

Casi siempre o siempre

La mayorifa de las veces (mas de la mitad de las veces)
A veces (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos de la mitad de las veces)
Casinunca o nunca

4. En las tltimas 4 semanas, ;c6mo calificaria su nivel de excitacion sexual durante la actividad sexual

o coito vaginal?

Sin actividad sexual
Muy alto
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Alto

Moderado

Bajo

Muy bajo o nada

5. En las dltimas 4 semanas, ;Cuanta confianza tuvo para conseguir excitarse durante la actividad

sexual o coito vaginal?

Sin actividad sexual
Confianza muy alta
Confianza alta

Confianza moderada
Confianza baja

Confianza muy baja o nada

6. En las ultimas 4 semanas, ;con qué frecuencia se sintié satisfecha con su excitacion durante la

actividad sexual o coito vaginal?

Sin actividad sexual

Casi siempre o siempre

La mayorifa de las veces (mas de la mitad de las veces)
A veces (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

7. Enlas dltimas 4 semanas, ;con qué frecuencia consiguié la lubricacion vaginal (humedad vaginal)

durante la actividad sexual o coito vaginal?

Sin actividad sexual

Casi siempre o siempre

La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)
A veces (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

8. Enlas ultimas 4 semanas, ;cuanta dificultad encontré para lubricarse (humedad vaginal) durante la

actividad sexual o coito vaginal?

Sin actividad sexual
Extremadamente dificil o imposible
Muy dificil

Dificil

Un poco dificil

Sin dificultad

9. En las dltimas 4 semanas, ;con qué frecuencia mantuvo la lubricacién vaginal (humedad vaginal)

hasta finalizar la actividad sexual o coito vaginal?

Sin actividad sexual
Casi siempre o siempre
La mayoria de las veces (mds de la mitad de las veces)
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A veces (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos de la mitad de las veces)
Casi nunca o nunca

10. En las dltimas 4 semanas, ;cuanta dificultad encontré para mantener la lubricacién vaginal

(humedad vaginal) hasta finalizar la actividad sexual o coito vaginal?

Sin actividad sexual
Extremadamente dificil o imposible
Muy dificil

Dificil

Un poco dificil

Sin dificultad

11. En las dltimas 4 semanas, cuando tuvo una estimulacién sexual o coito vaginal, ;con qué frecuencia

consiguié el orgasmo (climax)?

Sin actividad sexual

Casi siempre o siempre

La mayorifa de las veces (mas de la mitad de las veces)
A veces (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

12. En las dltimas 4 semanas, cuando tuvo una estimulacién sexual o coito vaginal, ;cuanta dificultad

tuvo para alcanzar el orgasmo (climax)?

Sin actividad sexual
Extremadamente dificil o imposible
Muy dificil

Dificil

Un poco dificil

Sin dificultad

13. En las dltimas 4 semanas, ;cudnta satisfaccioén sintié con su capacidad para alcanzar el orgasmo

(climax) durante la actividad sexual o coito vaginal??

Sin actividad sexual

Muy satisfecha
Moderadamente satisfecha
Ni satisfecha ni insatisfecha
Moderadamente insatisfecha
Muy insatisfecha

14. En las dltimas 4 semanas, ;cuanta satisfaccidn sintié con el acercamiento emocional con su pareja

durante la actividad sexual?

Sin actividad sexual

Muy satisfecha
Moderadamente satisfecha
Ni satisfecha ni insatisfecha
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[0 Moderadamente insatisfecha
Muy insatisfecha

15. En las ultimas 4 semanas, ;cuanta satisfaccion sintié con la relacion sexual con su pareja?
) Muy satisfecha

() Moderadamente satisfecha

[ Nisatisfecha ni insatisfecha

[l Moderadamente insatisfecha

[l Muy insatisfecha

16. En las dltimas 4 semanas, ;cuanta satisfaccion sintié con su vida sexual en general?
[J  Muy satisfecha

[l Moderadamente satisfecha

[ Nisatisfecha ni insatisfecha

[l Moderadamente insatisfecha

) Muy insatisfecha

17. En las dltimas 4 semanas, ;con cuanta frecuencia sintié molestias o dolor durante coito vaginal?
[ Sin coito vaginal

[J  Casisiempre o siempre

[0 Lamayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)

[0 Aveces (aproximadamente la mitad de las veces)

Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

18. En las dltimas 4 semanas, ;con cuanta frecuencia sintié molestias o dolor después del coito vaginal?
[ Sin coito vaginal

(] Casisiempre o siempre

La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)

[0 Aveces (aproximadamente la mitad de las veces)

(1 Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

19. En las dltimas 4 semanas, ;c6mo valoraria su nivel (grado) de dolor o molestias durante o después

del coito vaginal?

[ Sin coito vaginal
Muy alto

[ Alto

[l Moderado

Bajo

Muy bajo o nada

iMUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO Y COLABORACION!
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PUNTUACION DEL iNDICE DE LA FUNCION SEXUAL FEMENINA (FSFI)

Se suman las puntuaciones del mismo dominio y se multiplica por el factor que

corresponde a cada dominio. La puntuacion total se obtiene sumando las puntuaciones
de los 6 dominios. Una puntuacién de 0 en alguno de los dominios indica falta de actividad
sexual en el dltimo mes.

DOMINIO PREGUNTAS RANGO DE FACTOR PUNTUACION | PUNTUACION
PUNTUACION MINIMA MAXIMA
Deseo 1-2 1-5 0,6 1,2 6
Excitacién 3-6 0-5 0,3 o] 6
Lubricacién 7-10 0-5 0,3 o] 6
Orgasmo 11-13 0-5 0,4 0] 6
Satisfaccion 14 05 0,4 0,8 6
15-16 1-5
Dolor 17-19 0-5 0,4 6
RANGO TOTAL 2 36
PREGUNTA PUNTUACION = RESPUESTA

1. En las dltimas 4 semanas, (con qué

frecuencia experimenté deseo o interés

sexual?

2. En las dltimas 4 semanas, ;como calificaria

su nivel (grado) de deseo o interés sexual?

3. En las dltimas 4 semanas, (con qué
frecuencia sintié excitacion sexual durante
la actividad sexual o coito vaginal?

4. En las dltimas 4 semanas, ;como calificaria

su nivel de excitacion sexual durante la

actividad sexual o coito vaginal?
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5 = Casi siempre o siempre

4 = Lamayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)
3 = A veces (aproximadamente la mitad de las veces)

2 = Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

1= Casi nunca o nunca

5 = Muy alto

4 = Alto

3 = Moderado

2 = Bajo

1= Muy bajo o nada

0 = Sin actividad sexual

5 = Casi siempre o siempre

4 = La mayoria de las veces (mds de la mitad de las veces)
3 = A veces (aproximadamente la mitad de las veces)

2 = Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

1= Casi nunca o nunca

0 = Sin actividad sexual
5 = Muy alto

4 = Alto

3 = Moderado

2 = Bajo

1= Muy bajo o nada
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10.

1.

12.

En las dltimas 4 semanas, ;Cuanta confianza
tuvo para conseguir excitarse durante la
actividad sexual o coito vaginal?

En
frecuencia se sintié6 satisfecha con su

las ultimas 4 semanas, ¢(con qué

excitacion durante la actividad sexual o
coito vaginal?

En
frecuencia consiguid la lubricacién vaginal
(humedad vaginal) durante la actividad
sexual o coito vaginal?

las dultimas 4 semanas, ¢(con qué

En las dltimas 4 semanas, ;cuanta dificultad
(humedad
vaginal) durante la actividad sexual o coito

encontr6 para lubricarse

vaginal?

En las dltimas 4 semanas, ;con qué
frecuencia mantuvo la lubricacién vaginal
(humedad vaginal) hasta finalizar la
actividad sexual o coito vaginal?

En las dltimas 4 semanas, ;cuanta dificultad
encontré para mantener la lubricacion
vaginal (humedad vaginal) hasta finalizar la
actividad sexual o coito vaginal?

En las dltimas 4 semanas, cuando tuvo una
estimulacion sexual o coito vaginal, ;con
qué frecuencia consiguié el orgasmo

(climax)?

En las dltimas 4 semanas, cuando tuvo una
estimulacion sexual o coito vaginal, ;cuanta
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0 = Sin actividad sexual

5 = Confianza muy alta

4 = Confianza alta

3 =Confianza moderada

2 = Confianza baja

1 = Confianza muy baja o nada

0 = Sin actividad sexual

5 = Casi siempre o siempre

4 = La mayorifa de las veces (mas de la mitad de las veces)
3 = A veces (aproximadamente la mitad de las veces)

2 = Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

1= Casi nunca o nunca

0 = Sin actividad sexual

5 = Casi siempre o siempre

4 = La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)
3 = A veces (aproximadamente la mitad de las veces)

2 = Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

1= Casi nunca o nunca

0 = Sin actividad sexual

1 = Extremadamente dificil o imposible
2 = Muy dificil

3 = Dificil

4 = Un poco dificil

5 = Sin dificultad

0 = Sin actividad sexual

5 = Casi siempre o siempre

4 = La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)
3 = A veces (aproximadamente la mitad de las veces)

2 = Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

1= Casi nunca o nunca

0 = Sin actividad sexual

1 = Extremadamente dificil o imposible
2 = Muy dificil

3 = Dificil

4 = Un poco dificil

5 = Sin dificultad

0 = Sin actividad sexual

5 = Casi siempre o siempre

4 = La mayoria de las veces (mds de la mitad de las veces)
3 = A veces (aproximadamente la mitad de las veces)

2 = Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

1= Casi nunca o nunca

0 = Sin actividad sexual

1 = Extremadamente dificil o imposible
2 = Muy dificil

3 = Dificil
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

dificultad tuvo para alcanzar el orgasmo
(climax)?

En
satisfaccién sintié con su capacidad para

las dltimas 4 semanas, ¢cuanta
alcanzar el orgasmo (climax) durante la

actividad sexual o coito vaginal??

En
satisfaccion sinti6 con el acercamiento

las dltimas 4 semanas, ¢cuanta

emocional con su pareja durante Ia

actividad sexual?

En las

satisfaccion sintié con la relacién sexual

dltimas 4 semanas, (cuanta

con su pareja?

En las dltimas 4 (cuanta

satisfaccion sintié con su vida sexual en

semanas,

general?

En las dltimas 4 semanas, ;con cuanta
frecuencia sintiéo molestias o dolor durante
coito vaginal?

En las dltimas 4 semanas, ;con cuanta
frecuencia sintié molestias o dolor después
del coito vaginal?

En las ultimas 4 semanas, ;como valoraria
su nivel (grado) de dolor o molestias

durante o después del coito vaginal?
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4 = Un poco dificil
5 = Sin dificultad

0 = Sin actividad sexual

5 = Muy satisfecha

4 = Moderadamente satisfecha
3 = Ni satisfecha ni insatisfecha

2 = Moderadamente insatisfecha
1= Muy insatisfecha

0 = Sin actividad sexual

5 = Muy satisfecha

4 = Moderadamente satisfecha
3 = Ni satisfecha ni insatisfecha

2 = Moderadamente insatisfecha
1= Muy insatisfecha

5 = Muy satisfecha

4 = Moderadamente satisfecha
3 = Ni satisfecha ni insatisfecha

2 = Moderadamente insatisfecha
1= Muy insatisfecha

5 = Muy satisfecha

4 = Moderadamente satisfecha
3 = Ni satisfecha ni insatisfecha

2 = Moderadamente insatisfecha
1= Muy insatisfecha

0 = Sin coito vaginal

1= Casi siempre o siempre

2 = La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)
3 = A veces (aproximadamente la mitad de las veces)

4 = Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

5 = Casi nunca o nunca

0 = Sin coito vaginal

1= Casi siempre o siempre

2 = La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)
3 = A veces (aproximadamente la mitad de las veces)

4 = Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

5 = Casi nunca o nunca

0 = Sin coito vaginal
1= Muy alto

2 =Alto

3 = Moderado

4 = Bajo

5 = Muy bajo o nada
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