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PALABRAS CLAVE Resumen

Efectos secundarios; Objetivo: Conocer los efectos secundarios en el miembro superior tras el tratamiento de radio-
Dolor; terapia en mujeres intervenidas por cancer de mama e identificar si existen diferencias en
Hombro; funcion del servicio de radioterapia que las atiende.

Cancer de mama; Sujetos, material y métodos: Estudio longitudinal prospectivo, en el que participaron 22 muje-
Radioterapia res que iban a recibir tratamiento de radioterapia en los hospitales Gregorio Marafidon y Ramon

y Cajal de Madrid. Se realiz6 una valoracion previa al tratamiento de radioterapia y otra inme-
diatamente después. En las exploraciones se recogi6 el rango de movimiento del hombro, el
dolor, el grado de disfuncion del miembro superior y el grado de radiodermatitis.

Resultados: Todas las participantes mostraron una limitacion en los movimientos del hombro
homolateral a la cirugia antes de comenzar la radioterapia. Tras el tratamiento de radioterapia
el rango de movimiento del hombro se vio reducido en los movimientos de rotacion interna y
rotacion externa, ademas de aumentar de manera estadisticamente significativa el dolor y la
discapacidad del miembro superior (p < 0,05). Las mujeres atendidas en el Hospital Ramon y
Cajal vieron mas reducido el movimiento de rotacion externa, mientras que la lesion cutanea
fue mayor en las mujeres tratadas en el Hospital Gregorio Maraion.

Conclusiones: El tratamiento de radioterapia produce a corto plazo toxicidad cutanea, un
aumento del dolor y la discapacidad en el miembro superior y contribuye a limitar el rango
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de movimiento del hombro en los movimientos de rotacion interna y rotacion externa. Estos
resultados parecen variar en funcion del servicio de radioterapia que atiende a las mujeres.
© 2017 Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los
derechos reservados.
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Objective: To identify the secondary effects in the upper limb after radiotherapy treatment in
women diagnosed with breast cancer, as well as to determine if there are differences in the
outcomes depending on the radiotherapy service that treated the participants.

Participants, material, and methods: A longitudinal prospective study was performed on
22 women who received radiotherapy treatment in the Gregorio Maranén and Ramén y Cajal
Hospitals in Madrid. The assessments were carried out before and after the radiotherapy treat-
ment. The outcomes recorded were shoulder range of motion, pain, upper limb disability and
the level of radiodermatitis.

Results: All the participants showed a restriction in the shoulder movement after the surgery,
and before the radiotherapy. After the radiotherapy treatment, there was a decrease in the
internus and externus rotation movements of the shoulder. Furthermore, there was a statisti-
cally significant increase in pain and upper limb dysfunction. Women treated in the Ramon y
Cajal Hospital showed a decrease in externus rotation movement, whereas women treated in
the Gregorio Maranon Hospital suffered from greater skin toxicity.

Conclusions: Radiotherapy treatment increases pain and upper limb disability, produces skin
toxicity, and decreases the rotation mobility of the shoulder in the short-term. The secondary
effects may vary according to hospital protocols.

© 2017 Asociacion Espanola de Fisioterapeutas. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

El cancer de mama es el tumor mas frecuente en la poblacion
femenina espanola, pues representa el 29% de los tumores
diagnosticados'. El diagnostico precoz y los avances médico-
quirdrgicos sitlan la tasa de supervivencia en Espana en un
83% a los 5 afios'. En este sentido, mejorar y mantener un
nivel optimo de calidad de vida en estas mujeres es una
labor prioritaria®, puesto que dichos tratamientos pueden
ocasionar secuelas emocionales, estéticas, sexuales, socia-
les y funcionales®“. En relacion con los efectos secundarios
que merman la funcionalidad, los problemas mas prevalen-
tes son aquellos que afectan al miembro superior (MS) del
lado intervenido. El linfedema®’, las trombosis linfaticas
superficiales®, el dolor*7-%'°, la debilidad muscular'' y la
limitacion del rango de movimiento del hombro*7-'? pueden
suceder en distintas fases del tratamiento. Se consideran
como principales factores de riesgo la ablacion de los gan-
glios axilares'> "> y el tratamiento de radioterapia'®'>'41,
Con la aparicion de la biopsia selectiva del ganglio centi-
nela, en la que solo extirpan entre uno y 3 ganglios de la
axila, ha disminuido el nimero de mujeres a las que realizan
una linfadenectomia axilar, que supone la escision de toda
la cadena ganglionar axilar, con lo que se ha reducido tam-
bién la morbilidad del MS del lado afecto’®'>. No obstante,
la aparicion de secuelas a corto plazo, como la disminucion
del rango de movimiento del hombro y el dolor, parecen

ocasionarse independientemente del proceso quirirgico''.
La radioterapia (RT) es el tratamiento locorregional adyu-
vante a la cirugia que consiste en la irradiacion de tejidos
cercanos a la mama susceptibles de contener tumor, como
el tejido mamario, las regiones ganglionares adyacentes o
el lecho tumoral, donde a veces se aplica una dosis mas
alta de radiacién (boost)'”. Johansen et al.'? identificaron
que la RT puede ser causante a largo plazo de la morbi-
lidad del MS y del hombro del lado intervenido, problema
que afecto al 91% de su muestra (n = 183) entre 2 y 5
anos mas tarde de la cirugia. La RT por si misma parece
ser causante de dermatitis, fatiga, linfedema, disminucion
del rango de movimiento del hombro y dolor'®'>'416_Cjer-
tas secuelas como la dermatitis, la fatiga y el dolor local
parecen ocurrir a corto plazo'®, mientras que el linfedema
aumenta su incidencia a largo plazo™®. Sin embargo, la limi-
tacion del rango de movimiento y el dolor de la articulacién
del hombro no esta descrito si aparecen a corto plazo tras la
RT. Por ello, los objetivos del presente estudio son: 1) cono-
cer si varia la intensidad de dolor, aparece toxicidad cutanea
o aumenta la limitacion del rango de movimiento del hombro
y discapacidad del MS del lado intervenido inmediatamente
después del tratamiento de RT y 2) identificar si los diferen-
tes protocolos de actuacion en los servicios oncologicos de
RT, en términos de tipo de inmovilizacion, cantidad de radia-
cion y equipo de radioterapia, podrian también influir en los
resultados.
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Sujetos, material y métodos

Se llevé a cabo un estudio longitudinal prospectivo, en el que
participaron 22 mujeres seleccionadas entre los meses de
febrero y junio de 2015 en las consultas de Oncologia Radio-
terapica del Hospital Gregorio Maraion y del Hospital Ramon
y Cajal. Los criterios de inclusion fueron mujeres interveni-
das quirdrgicamente por un diagnostico de cancer de mama
con o sin ablacion de ganglios axilares, con mastectomia
total o parcial y que fueran a recibir tratamiento de RT con
o sin campo supraclavicular axilar o boost en la zona de la
cicatriz quirirgica. Los criterios de exclusion fueron mujeres
con antecedentes previos de enfermedad en la articulacion
del hombro, cancer de mama bilateral, mujeres que hubie-
ran seguido previamente un tratamiento médico-quirargico
por un cancer de mama anterior, linfedema y aquellas que
estuvieran recibiendo un tratamiento de fisioterapia en el
lado intervenido.

El estudio fue aprobado por el Comité Etico de Investiga-
cién Clinica del Area Sanitaria 4 de la Comunidad Auténoma
de Madrid (26/02/15). Antes de comenzar con el tratamiento
de RT, el médico oncélogo informo en la consulta de onco-
logia a las mujeres susceptibles de participar en el estudio.
Fueron incluidas todas aquellas mujeres que cumplian los
criterios de inclusion, y que tras ser informadas aceptaron
libremente su participacion tras firmar el consentimiento
informado.

Valoracion de fisioterapia

Se realizaron 2 valoraciones fisioterapéuticas llevadas a cabo
por una misma fisioterapeuta (S.R.B.). La primera valora-
cion (V0) se completd inmediatamente antes de comenzar el
tratamiento de RT y la segunda valoracion inmediatamente
después de concluirlo (V1).

En la VO se recogieron variables sociodemograficas y cli-
nicas, entre las que se incluyeron el dolor de la articulacion
del hombro del lado intervenido, el rango de movimiento de
la articulacion de ambos hombros y la discapacidad del MS
intervenido.

El dolor se cuantifico mediante la escala visual analdgica
(EVA). Las participantes marcaron sobre una linea horizon-
tal de 10 cm el dolor que sentian en el hombro afecto, cuyos
margenes fueron el inicio de la linea horizontal considerada
como ausencia de dolor, o igual a 0 y el final de la linea
horizontal, considerada como el mayor dolor imaginable o
igual a 10. En la valoracion del rango de movimiento de la
articulacion del hombro se empled un inclindmetro digital
(Baseline®) y se midieron los movimientos de flexion (F),
extension (E) y abduccion (ABD) en posicion de bipedesta-
cion; y los movimientos de rotacion interna (RI) y rotacion
externa (RE) en posicion supina. La fisioterapeuta coloco
el MS de manera pasiva en las posiciones que evaluar, y se
tomaron las mediciones en el rango maximo de movimiento
pasivo alcanzado por las participantes. La amplitud articular
del MS del lado no operado fue considerado como medida
de referencia. La discapacidad del MS se valoré mediante
la autocumplimentacion del cuestionario validado y tradu-
cido al espanol Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand
(DASH)"™. Junto con este cuestionario, las participantes tam-
bién cumplimentaron el mddulo opcional de trabajo que

ofrece el DASH. Ambas encuestas se puntuaron por sepa-
rado; las 2 se interpretaron como 0 ausencia de limitacion y
100 maxima limitacion'.

En la V1 se repitio la recogida de variables clinicas y se
anadio a la valoracion el estado de la piel, considerando
el grado de lesion cutanea tras la exposicion de la piel a
radiaciones ionizantes, denominada radiodermatitis. Radio-
dermatitis en grado | se consideré un eritema en la zona
irradiada, en grado n cuando el eritema se acompané de
edema y ampollas y en grado i en el caso de producirse
necrosis profunda, escaras y ulceras®.

Puesto que el procedimiento en el tratamiento de RT
podia variar entre los 2 hospitales que atendieron a la mues-
tra y entre las propias mujeres, se anot6 en todas las
participantes el equipo de RT utilizado, la dosis recibida,
el nimero de sesiones, la presencia o no de boost en la
cicatriz quirrgica y el tipo de inmovilizacién aplicado a la
participante.

Analisis estadistico

Para analizar el efecto de la intervencion en el tiempo se
utilizo el test de la varianza (ANOVA) de medidas repetidas
o el test de Friedman, segin se cumpliese o no el supuesto
de normalidad. Para comparar el efecto segin hospitales
se utilizo el test t de Student o U de Mann Whitney segun
las variables vulnerasen o no el supuesto de normalidad. El
nivel de significacion se fijéo en un valor de p < 0,05, con
un intervalo de confianza (IC) del 95%. Se utilizo el paquete
estadistico SPSS version 22.0.

Resultados

Un total de 22 mujeres diagnosticadas de cancer de mama
que iban a recibir tratamiento con RT en los Hospitales Gre-
gorio Maranon y Ramén y Cajal de Madrid participaron en el
estudio. Las caracteristicas de las participantes se muestran
en la tabla 1.

Antes de recibir el tratamiento de RT, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre el rango
de movimiento del hombro del lado intervenido y el rango
de movimiento del hombro del lado sano (tabla 2). Los
movimientos de F, ABD y RE fueron los mas afectados,
con una diferencia de 21,64° (IC 95% 15,14-28,13) en el
movimiento de F, de 29,59° (IC 95% 20,43-38,74) en el movi-
miento de ABD y con 3,36° de diferencia en el movimiento
de RE.

Justo después de la finalizacion del tratamiento de RT, se
observo una disminucion estadisticamente significativa en
relacion con la funcion del MS del lado afecto y con el rango
de movimiento en la RE y en la RI del hombro. Ademas,
aumento de forma estadisticamente significativa el dolor
tras el tratamiento de RT, con una diferencia de media-
nas de 2,50 a 2,70cm (tabla 3). Los problemas cutaneos
aparecieron en 15 mujeres (68,20%): 11 (50%) con radio-
dermatitis en grado 1y 4 (18,20%) con radiodermatitis en
grado .

Al comparar los procedimientos que utilizaron los hos-
pitales, se encontraron diferencias en el aparato de RT
empleado, en la dosis administrada de radiacion y en el
método de inmovilizacion que se uso6 durante el tratamiento
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e - _ mejorar el rango de movimiento del hombro en 25-37°,

Tabla 1 Caracteristicas de las participantes (n = 22) reducir el dolor en 2,7 cm segun la EVA y mejorar la fun-
Variables N =22 cionalidad del MS, disminuyendo la puntuacion del DASH en

Edad (afios) X (DE)
MS dominante n (%)

55,18 (12,18)

Ambidiestra 1 (4,5)
Derecho 21 (95,5)
Mama afecta n (%)

Derecha 13 (59,1)
Izquierda 9 (40,9)
Cicatriz axilar n (%) 15 (68,2)

Tipo de cirugia n (%)
Mastectomia 7 (31,8)
Cuadrantectomia 8 (36,4)
Tumorectomia 7 (31,8)
Hospital n (%)
Gregorio Marafion 13 (59,1)
Ramon y Cajal 9 (40,9)

DE: desviacion estandar; MS: miembro superior; N/n: nimero;
X: media.

de RT (tabla 4). Con relacion a la comparacion de efectos del
tratamiento de RT, solo se observaron diferencias estadisti-
camente significativas en el movimiento de RE del hombro:
fueron las participantes atendidas en el Hospital Ramoén y
Cajal las que mostraron mayor limitacion en ese movimiento
tras el tratamiento de RT. Respecto a la toxicidad cutanea,
5 mujeres (38,50%) del Hospital Gregorio Maraidn y 6 muje-
res (66,70%) en el Hospital Ramon y Cajal desarrollaron una
radiodermatitis en grado 1; ademas, 4 participantes (30,80%)
del Hospital Gregorio Maranén presentaron una radioderma-
titis en grado n (tabla 5).

Discusion

Acorde con los resultados obtenidos en el presente estudio,
el grado de discapacidad del MS y el rango de movimiento del
hombro se ven afectados a corto plazo como consecuencia
del tratamiento de RT aplicado en mujeres con cancer de
mama. Estos resultados coinciden con diferentes estudios
que versan sobre el MS en mujeres tratadas de cancer de
mama. En todos ellos se enfatiza que dichos efectos secun-
darios pueden provocar una alteracion notable con relacion
a la ejecucion de las actividades de la vida diaria, ademas
de disminuir sustancialmente la calidad de vida®>* 12135, Asi
mismo, se ha observado un aumento del dolor y la apari-
cion de toxicidad cutanea en la mayoria de las mujeres.
Diferentes son los protocolos que se siguen en funcion del
hospital en el que son atendidas, con equipos de RT dis-
tintos, con dosis de tratamiento diferentes y con distintos
sistemas de inmovilizacion; variables que, segln los resul-
tados del presente estudio, podrian influir moderadamente
en la afectacion del rango de movimiento y en la toxicidad
cutanea.

Estos resultados podrian indicar la importancia de apli-
car tratamientos de fisioterapia antes, durante y después
del tratamiento de RT. La literatura indica que un trata-
miento precoz de fisioterapia inmediatamente posterior a
la cirugia puede reducir al 7% la incidencia del linfedema®,

13,5 puntos?'. No obstante, debe considerarse que estos tra-
tamientos se realizan antes del tratamiento de RT®?, el cual
puede volver a mermar la funcionalidad del MS y generar la
aparicion de limitacidon de movimiento y dolor'®. Un pro-
grama supervisado de ejercicios basado en la realizacion de
estiramientos y ejercicios globales aerébicos parece mejo-
rar la fatiga, el dolor, la movilidad del hombro y la calidad de
vida??.

La toxicidad producida por la RT, ademas de la lesion
cutanea que ocasiona?’, ha sido asociada con procesos de
dolor neuropatico'®?3. La RT ha sido identificada como posi-
ble causante de la neuropatia del plexo braquial, definida
como los sintomas motores, sensoriales o fisicos que se
acompanan o no de dolor a lo largo de la distribucion de
la rama nerviosa por el MS. Se ha sehalado que la RT podria
inducir a una neuropatia por 2vias: como producto de un
cambio electrofisiologico e histoquimico en el nervio, y como
consecuencia de la fibrosis y de la lesion microvascular gene-
rada alrededor del nervio?>. Ademas del dolor neuropético,
la postura en la que se inmoviliza el MS durante las sesio-
nes de RT podria ser una causa de activacion y perpetuacion
de puntos gatillo miofasciales (PGM), los cuales, por defi-
nicion, causan dolor y limitacion del movimiento?. Se ha
estimado que un 44,8% de las mujeres intervenidas de cancer
de mama presentan PGM en distintos musculos adyacentes a
la articulacion del hombro al afio de la cirugia’®. Los posibles
factores de riesgo parecen ser la ablacion del musculo pec-
toral mayor y la posicion de ABD y RE que la articulacion del
hombro mantiene durante la cirugia®. En el presente estu-
dio, a pesar de encontrarse diferencias entre los protocolos
de inmovilizacion de los hospitales durante el tratamiento
de RT, en todos los casos se adoptd una postura mantenida
de ABD y RE del hombro, lo que pudo contribuir como fac-
tor de riesgo para la activacion y perpetuacion de PGM. Asi
mismo, se ha descrito la fibrosis a la que pueden verse some-
tidos los musculos pectorales durante la RT?*. Los m{sculos
pectorales se encargan de la F, Rl y aduccion horizontal del
hombro, de modo que una fibrosis en sus fibras musculares
podria causar limitacion en los movimientos agonistas, por
dolor a la contraccion, o en los antagonistas por la pérdida
de elasticidad, contribuyendo a la pérdida de movilidad en
los rangos de movimiento de aduccion horizontal, RI, RE y
ABD*,

En relacion con la toxicidad producida por las distintas
dosis de RT, en este estudio se han encontrado diferencias
en cuanto a la aparicion de radiodermatitis en las partici-
pantes. En el Hospital Ramon y Cajal, donde a la mayoria de
las mujeres se les aplicaron 15 sesiones de 40,05 Gy, ninguna
desarroll6 una lesion cutanea en grado 1, frente a las 4 muje-
res en las que aparecio6 en el Hospital Gregorio Maranén que
recibieron la dosis estandar de 50 Gy. Hopwood et al.'® iden-
tificaron que, en los tratamientos hipofraccionados, en los
que se aplica una menor dosis global con sesiones mas largas,
los efectos adversos parecen ser menores que los encontra-
dos en la dosis estandar internacional de 50 Gy dividida en
25 fracciones.

En el grupo de mujeres del Hospital Ramon y Cajal, el
movimiento de RE se encontré mas limitado (p < 0,05). La
menor reducciéon de la movilidad hallada en las mujeres
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Tabla 2 Rango de movimiento del hombro en grados antes del tratamiento de radioterapia
Tipo de movimiento en grados Lado sano )_((DE)/Me (RIQ) Lado afecto )_((DE)/Me (RIQ) Dif. )_((DE) (95% 1C)/Dif. Me p
Flexion )_((DE) 167,04 (11,54) 145,41 (17,49) 21,64 (15,14-28,13) <0,01"2
Extension X(DE) 48,59 (5,85) 47,50 (8,43) 1,1 (—2,28- 4,46) 0,509°
Abduccion X (DE) 161,18 (21,18) 131,60 (24,45) 29,59 (20,43- 38,74) <0,01"2
Rotacion interna Me (RIQ) 90,32 (4,99) 88,50 (9,50) 1,82 0,132°
Rotacion externa Me (RIQ) 82,36 (4,54) 79 (16,00) 3,36 0,004"-°
DE: desviacion estandar; Dif.: diferencia; IC: intervalo de confianza; Me: mediana; RIQ: rango intercuartilico; X: media.
* p<0,05.
a t de Student.
b wilcoxon.
Tabla 3 Efecto del tratamiento de radioterapia, comparacion de las variables antes y después de la radioterapia
Variables VO X (DE)/Me (RIQ) V1 X(DE)/Me (RIQ) Dif. X(DE) (95% IC)/Dif. Me p
DASH Me (RIQ) 15,8 (18,78) 21,25 (20,42) —5,45 0,007"-°
D-trabajo Me (RIQ) 18,75 (31,25) 25,00 (25,00) —6,25 0,052°
EVA Me (RIQ) 2,50 (2,58) 2,70 (3,42) —0,20 0,002"°
Radiodermatitis n (%) 15 (68,20)
Gradoin (%) -m-e-- 1By e e
Gradoun (%) - 418,200 - e
Rango artifular lado afecto, en grados
Flexion X(DE) 145,41 (17,49) 137,73 (24,22) 7,68 (—0,48-15,84) 0,064°
Extension X(DE) 47,50 (8,43) 43,14 (10,31) 4,36 (—0,21-8,93) 0,060°
Abduccion X (DE) 131,60 (24,45) 127,77 (37,08) 3,82 (—6,91-14,54) 0,467
Rotacion interna Me (RIQ) 88,50 (9,50) 85 (13,80) 3,5 0,018
Rotacion externa M (RIQ) 79,00 (16,00) 66 (25,30) 13 <0,01"°

DASH: Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand dimension; DE: desviacion estandar; Dif.: diferencia; EVA: escala visual analogica;

IC: intervalo de confianza; Me: mediana; RIQ: rango intercuartilico; VO: valoracion inicial; V1: valoracion final; X: media.
" p<0,05.
@ t de Student.
b Wilcoxon.

Tabla 4 Comparacion del procedimiento en el tratamiento de radioterapia entre hospitales

Variables Hospital Gregorio Maraion n (%) Hospital Ramon y Cajal n (%)
Mujeres atendidas 13 (59,1) 9 (40,9)
Equipo de RT
Acelerador lineal Precise 2 (15,38) 9 (100)
Acelerador SL-18 11 (84,62 e
Dosificacion
50 Gy en 25 sesiones 2 (15,38) 1(11,11)
50 Gy en 25 sesiones + boost 9 (69,23) 1(11,11)
53,2 Gy en 15 sesiones+ boost 2 (15,38 -
40,05 Gy en 15 sesiones ~ ---ee- 7 (77,78)
Inmovilizacién
Molde personalizado con una alfa 13 (1000 e
Plano inclinado predeterminado con adaptaciones ~  ------ 9 (100)

Gy: Gray; n: nimero; RT: radioterapia.

atendidas en el Hospital Gregorio Maraiion puede relacio- una neuropatia periférica en comparacion con las antiguas
narse con los resultados de Delanain et al. que indican dosis de 60Gy en 12 sesiones?. Cabe destacar que, a nivel
que la dosis estandar internacional de 50Gy en 25 sesio- funcional, no se encontraron diferencias estadisticamente

nes ha disminuido en un 49% las probabilidades de provocar significativas entre ambos protocolos de actuacion. Estos
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Tabla5 Comparacion del efecto del tratamiento de radioterapia entre hospitales

Variables Hospital Gregorio Maranon Hospital Ramoén y Cajaln =9  Dif. )_((DE) (95% 1C)/Dif. Me p
n = 13 X(DE)/Me (RIQ) X(DE)/Me (RIQ)
DASH Me (RIQ) 23,32 (14,21) 24,80 (18,09) 1,47 (—12,89-15,84) 0,833
D-trabajo Me (RIQ) 25 (25) 12,50 (25) 12,50 0,685"
EVA Me (RIQ) 2,34 (5,02) 2,97 (2,22) 0,63 0,504°
Radiodermatitis n (%) 9 (69,20) 6 (66,70) 3 0,325°
Grado I n (%) 5 (38,50) 6 (66,70) —1
Grado 11 n (%) 4 (30,80) 0 4
Rango articular del lado afecto, en grados
Flexion X (DE) 139,08 (23,63) 135,78 (26,37) —3,30 (25,70-19,10) 0,762
Extension X (DE) 43,92 (11,10) 42 (9,57) —1,92 (—11,43-7,59) 0,678°
Abduccién X (DE) 128,38 (39,25) 126,89 (36,03) —-1,50 (—35,86-32,87) 0,947
Rotacion interna 85 (22,50) 85 (12) 0 0,501°
Me(RIQ)
Rotacion externa 78 (18,50) 56 (11,50) 22 0,015"°
Me(RIQ)

DASH: Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand dimension; DE: desviacion estandar; Dif.: diferencia; EVA: escala visual analdgica;
IC: intervalo de confianza; Me: mediana; RIQ: rango intercuartilico; X: media.

" p<0,05.
a8 T de Student.
b U de Mann-Whitney.

resultados podrian revelar que la relacion entre la dosis,
la duracion y el nimero de sesiones no presentan dife-
rencias en cuanto a morbilidad en un nivel mas global,
por lo cual, la eleccion de una forma u otra depende-
ria de otras razones como el factor tiempo, eficiencia o
coste-efectividad.

No obstante, para la interpretacion de los resultados del
presente estudio deben tenerse en cuenta ciertas limita-
ciones, como el reducido tamano muestral (n = 22) y el
hecho de que el lado no operado fue considerado como lado
control, cuando lo idoneo habria sido realizar una valora-
cion del MS del lado intervenido antes de la cirugia. En
este sentido, deberian realizarse estudios longitudinales con
un mayor tamano muestral y con un seguimiento a corto,
medio y largo plazo para identificar las secuelas atribui-
bles al tratamiento de RT. Ademas, puesto que con base
en la literatura actual y en vista de los resultados del pre-
sente estudio, el tratamiento de RT parece aumentar la
morbilidad del MS homolateral al tumor mamario, deberian
realizarse estudios que evaluen la eficacia de un tratamiento
de fisioterapia encaminado a prevenir, minimizar y resolver
las secuelas del MS y del hombro producto del tratamiento
de RT. Ademas de las limitaciones, existe el sesgo del inves-
tigador al realizar la medicion del rango articular pasivo del
hombro.

En resumen, este estudio muestra indicios de que el tra-
tamiento de RT puede tener influencias negativas a corto
plazo en el MS del lado radiado, produciendo un aumento
de dolor, una mayor limitacion funcional, una disminucion
del rango de movimiento del hombro homolateral en los
movimientos de RE y de Rl e irritacién cutanea. Dichos efec-
tos secundarios parecen ocurrir independientemente de los
procedimientos que llevan en la actualidad los servicios de
radioterapia, en términos de dosis radiada, nimero de sesio-
nes, equipo de radioterapia o sistema de inmovilizacion.
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