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PALABRAS CLAVE Resumen

Suelo pélvico; Objetivos: Conocer la funcion de la musculatura del suelo pélvico (MSP) en distintas edades
Fuerza muscular; de la mujer sana, asi como en mujeres puérperas y con disfunciones de suelo pélvico (DSP), y
Resistencia muscular; averiguar si existen diferencias entre ellas.

Tono muscular; Material y métodos: Estudio descriptivo transversal realizado entre junio de 2014 y septiembre
Periodo posparto de 2016 que incluy6 177 mujeres: 70 sin sintomatologia de DSP; 53 primiparas en el puerperio

tardio, y 54 con DSP. La funcion de la MSP se midi6 mediante palpacion vaginal (calidad de la
contraccion); manometria (fuerza); dinamometria (tono, fuerza y respuesta al estiramiento) y
electromiografia de superficie (actividad neuromuscular y resistencia).

Resultados: Las mujeres sanas mostraron valores superiores respecto al tono, la fuerza maxima,
la actividad neuromuscular y la resistencia de la MSP que las puérperas y las mujeres con DSP
(p<0,01). Las mujeres puérperas y con DSP mostraron valores funcionales de la MSP similares
(p>0,05). La funcion muscular de las mujeres sanas no vario significativamente con la edad,
excepto en el caso del tono, que fue menor en las mujeres mayores de 46 anos (p=0,004).
Conclusiones: La edad y los partos disminuyen el tono basal de la MSP en mujeres sanas, por lo
que una menor fuerza, resistencia y actividad neuromuscular parece ser la principal diferencia
entre la MSP de mujeres con DSP y la MSP de mujeres sanas.
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Muscle tone; Objectives: To understand the function of the pelvic floor muscles (PFM) at different ages in
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Material and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted between June 2014
and September 2016 and included 177 women, 70 of whom had no symptoms of PFD, 53 pri-
miparous mothers in late postpartum and 54 with PFD. The function of the PFM was measured
through vaginal palpation (quality of the contraction); manometry (force); dynamometer (tone,
strength, and response to stretching), and surface electromyography (neuromuscular activity

Results: The healthy women showed superior values for PFM tone, maximum strength, neuro-
muscular activity and resistance than the puerperal mothers and the women with PFD (P<.01).
The puerperal women and those with PFD showed similar functional PFM values (P> .05). The
muscle function of the healthy women did not vary significantly with age, except in the case of
tone, which was lower in the women older than 46 years (P=.004).

Conclusions: Age and births decrease the baseline tone of the PFM in healthy women. Therefore,
lower strength, resistance and neuromuscular activity appear to be the main difference between
the PFM of women with PFD and the PFM of healthy women.

© 2016 AEU. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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and resistance).
Introduccion

El suelo pélvico (SP) femenino es un sistema de musculos,
ligamentos y fascias que intervienen a modo de unidad fun-
cional. La musculatura del suelo pélvico (MSP), compuesta
por una capa superficial y una profunda, desempena un
importante papel en el control de la continencia y en el
soporte de los organos pélvicos'. Cualquier deterioro de
la MSP puede alterar su funcion dando lugar a diferentes
anomalias denominadas comUnmente disfunciones del suelo
pélvico (DSP), entre las que se hallan la incontinencia uri-
naria (IU), la incontinencia anal, el prolapso de o6rganos
pélvicos, el dolor pélvico o las disfunciones sexuales'?. Pese
a que las DSP no suponen riesgo alguno para la vida, produ-
cen una disminucion significativa de la calidad de vida de al
menos un tercio de las mujeres adultas, entranando una gran
repercusion sanitaria, social y econémica’=. Son multiples
los factores relacionados con la aparicion de DSP: el género
femenino, la edad, el embarazo, el parto, el tipo de parto, el
numero de partos, el sobrepeso, la menopausia y otras DSP,
entre otros>°. Existen diferentes estudios sobre el funciona-
miento de la MSP en mujeres con DSP, especialmente con U
y con prolapso de dérganos pélvicos; y en mujeres puérperas,
aunque algunos de ellos no son prospectivos’®, o carecen
de un tamafo muestral adecuado”'?, o utilizan diferentes
instrumentos de medida dificultando su comparacion® 12,
o0 analizan la funcion de la MSP en distintas DSP de forma
aislada’'?, y son pocos los que comparan la funcion de la MSP
de mujeres con DSP o puérperas con mujeres sin DSP'3. En
este sentido, es necesario un mayor conocimiento de la fun-
cion de la MSP en mujeres sin DSP a lo largo de las distintas
etapas reproductivas de la vida, asi como de las diferencias
existentes entre la MSP de mujeres sanas, mujeres puérpe-
ras y mujeres con DSP. Asi pues, el objetivo del presente
estudio es conocer los cambios funcionales de la MSP (tono,
fuerza, resistencia y actividad neuromuscular) en distintas
etapas reproductivas de la mujer, asi como conocer si los
cambios que puedan hallarse con la edad y tras el parto son
similares a los encontrados en mujeres con DSP.

Sujetos, material y métodos

Estudio descriptivo transversal realizado en el Grupo de
Investigacion Fisioterapia en los Procesos de Salud de la
Mujer de la Unidad Docente, Asistencial y de Investigacion en
Fisioterapia del Departamento de Fisioterapia de la Univer-
sidad de Alcala (Madrid) entre junio de 2014 y septiembre
de 2016. El estudio fue aprobado por el Comité Etico de
Investigacion Clinica del Hospital Principe de Asturias. Un
total de 177 mujeres participaron en este estudio: 70 muje-
res sin sintomatologia de DSP, 53 mujeres primiparas en
el puerperio tardio (semanas 6-7 posparto) y 54 mujeres
con DSP. Todas firmaron voluntariamente el consentimiento
informado.

Las mujeres voluntarias sin sintomatologia de DSP fueron
seleccionadas a conveniencia. Se incluyeron mujeres mayo-
res de 20 afos, sin sintomatologia de DSP segln la version
espanola de los cuestionarios PFIQ-7 sobre el impacto de
las DSP en la calidad de vida, PFDI-20 sobre los sintomas
de las DSP'"5 y FSFI sobre la funcion sexual femenina'®.
Se excluyeron aquellas mujeres que hubieran recibido tra-
tamiento de fisioterapia pelviperineal previo y cuyo valor
de la MSP, segun el test de los misculos elevadores del ano
(TEA)", fuese igual a 0 o existiese una inversion de la orden.
Las mujeres puérperas, asi como las mujeres con DSP fue-
ron derivadas por el Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Hospital Principe de Asturias. En el grupo de mujeres
puérperas se incluyeron aquellas primiparas, con parto vagi-
nal eutocico, que se encontrasen entre la sexta y séptima
semana del parto. Se excluyeron aquellas puérperas con
diagnostico médico de DSP previo al embarazo y parto, y
con antecedentes de tratamiento conservador o cirugia de
DSP. En el caso de mujeres con DSP, fueron incluidas aquellas
que presentasen signos y sintomas de DSP con un diagnds-
tico médico confirmado. Se admitieron las siguientes DPS: 1U
de esfuerzo, urgencia miccional, incontinencia anal y pro-
lapso de organos pélvicos. Se excluyeron mujeres menores
de edad, embarazadas o que hubiesen tenido un parto vagi-
nal o por cesarea en los Ultimos 6 meses, asi como que
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hubiesen recibido tratamiento de fisioterapia pelviperineal
en los ultimos 12 meses.

En todos los casos (mujeres sanas, puérperas y con DSP) se
excluyeron aquellas con enfermedad concomitante o sisté-
mica que pudiera afectar a la MSP; o con infeccion urinaria
activa o recurrente sin tratamiento en el momento de la
valoracion fisioterapéutica, o hematuria; o aquellas en las
que por dolor vaginal la exploracion fisioterapéutica intrava-
ginal no fuese posible. También fueron excluidas las mujeres
con limitaciones cognitivas para comprender la informacion,
responder a los cuestionarios, consentir y/o participar en el
estudio.

Valoracion de la musculatura del suelo pélvico

Tras la recogida de variables demograficas y clinicas, se
explico a las voluntarias unas nociones basicas sobre el SP.
Se considerd una contraccion valida de la MSP un movi-
miento craneal y anterior del nlicleo central del periné
que implicara un cierre alrededor de las aberturas del SP,
enfatizandose que no debia existir movimiento alguno de la
pelvis y evitando la contraccion de la musculatura parasita-
ria -musculatura abdominal externa, aductoray glutea- con
ordenes verbales de correccion en caso de que la evaluadora
lo identificase’. Las valoraciones vaginales se desarrollaron
en posicion de litotomia en una camilla ginecoldgica. Para
valorar la calidad de la contraccion se empleo el TEA des-
crito por Mansoor et al."’. ELl TEA utiliza los mismos criterios
que la Escala Modificada de Oxford', que cuantifica la fuerza
de la MSP en 6 puntos segin la magnitud de la misma. Ade-
mas, el TEA toma en consideracion la resistencia, solicitando
la repeticion de las contracciones sostenidas (tabla 1). El
tono y la fuerza de la MSP se midieron mediante sondas
vaginales de manometria y de dinamometria, conectadas al
equipo de biofeedback Phenix USB2 (Vivaltis, Montpellier,
Francia). La manometria consistié en una sonda llena de aire
de 28 mm de diametro con una longitud activa de medicion
de 55 mm (Peritron, Melbourne, Australia). La dinamometria
se valoré por medio de una sonda con forma de espé-
culo, que incorporaba 2 brazos maviles con la posibilidad
de permanecer cerrados o separados hasta 25° (Pelvimeé-
tre Phenix, Vivaltis, Montpellier, Francia). El tono basal se
evaluo con el dinamémetro situado en la vagina y en posi-
cion de cierre, sin ninguna actividad voluntaria de la MSP.
La fuerza de la MSP se calculd con la media de 3 contraccio-
nes voluntarias maximas, utilizando tanto la dinamometria
como la manometria. Ademas, se obtuvieron datos de
la respuesta al estiramiento de la MSP a través de la apertura
de la sonda de dinamometria, de 0 a 15° 819,

Con la electromiografia (EMG) de superficie se registro la
actividad neuromuscular de la MSP y de los misculos abdomi-
nales; y la resistencia de la MSP. Las participantes adoptaron
una posicion de decubito supino y con flexion de rodillas,
comodamente apoyadas en un almohadén. Se emplearon
electrodos adhesivos Kendall®, colocados en los mUsculos
recto del abdomen del lado derecho, oblicuo interno y trans-
verso del abdomen derechos, y a ambos lados del nlcleo
central del periné. Para la colocacion de los electrodos
del recto del abdomen se tomoé como referencia la linea
del ombligo, ubicandose estos a 20mm en direccion late-
ral y longitudinal a sus fibras; y para los de los musculos
oblicuo interno y transverso del abdomen, se consideré la
espina iliaca anterosuperior derecha, colocandose a 20 mm
medialmente en direccion al pubis. Los electrodos adheri-
dos a ambos lados del nuicleo central del periné mostraron la
actividad cinesioldgica de la MSP. Los electrodos de referen-
cia se colocaron en la espina iliaca anterosuperior derecha
derecha para los mUsculos abdominales, y en la cresta iliaca
derecha para la MSP.

La actividad neuromuscular de la MSP y de los muscu-
los abdominales se calcularon del mismo modo, y tomando
como referencia la sefal de los MSP. Se obtuvieron datos sin
contraccion voluntaria de la MSP y con la contraccion volun-
taria maxima de la MSP, cuantificandose con la raiz media
cuadratica de 3 contracciones voluntarias maximas. La resis-
tencia de la MSP se calculd con la media de 3 contracciones
mantenidas durante 10s con reposo entre ellas de 20s, y se
cuantificé como la medicion del area bajo la curva (calculo
de la integral).

La senal de la EMG fue recogida por el moédulo de adqui-
sicion de la sefal Data Acquison A/D Instrument PowerlLab
8/30° (ADInstruments, Sidney, Australia), con una frecuen-
cia de muestreo de 1k/s, a+10V, con un filtro de paso de
banda de 10Hz a 500 Hz con una configuracién diferencial
y un filtro de corte a 50Hz. Ademas, la senal del SP se
amplificé por 10.000 con el equipo Amplifier AC, CP511,
Astro-Med, Inc. (Grass Product Group, Warwick, EE. UU.).
Los datos fueron procesados y analizados con el software
Chart 5 para Windows® (ADInstruments, Sidney, Australia).

Todas las participantes fueron valoradas en una Unica
sesion por 3 fisioterapeutas especializadas en fisiote-
rapia pelviperineal. La evaluadora 1 (MACP) recibia a
todas las participantes, comprobaba el cumplimiento de
los criterios de seleccion y recababa mediante entrevista
todos los datos sociodemograficos y clinicos. La evaluadora
2 (MTL) realizaba a todas las participantes la exploracion
intravaginal donde se comprobaba la calidad de la con-
traccion mediante palpacion intravaginal (TEA), ademas de
efectuar tanto la manometria como la dinamometria. Las

Tabla 1 Test de los elevadores del ano (Mansoor, 1993)

Grado Respuesta de la musculatura del suelo pélvico Resistencia

0 Ausencia de contraccion

1 Contraccion temblorosa sin desplazamiento Una contraccion durante 1s
2 Débil contraccion con un ligero desplazamiento 2 contracciones durante 2s
3 Contraccion moderada con un desplazamiento completo, sin resistencia muscular 3 contracciones durante 3s
4 Contraccion completa frente a una resistencia moderada 4 contracciones durante 4s
5 Fuerte contraccion frente a una resistencia fuerte 5 contracciones durante 5s
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evaluadoras 1 y 3 (BNB) realizaban la EMG a todas las
participantes. Para minimizar los posibles sesgos, estas 2
evaluadoras se entrenaron previamente al inicio del estu-
dio y se detallaron los protocolos de exploracion y medicion
de todos los instrumentos empleados, de modo que todos
los procedimientos fuesen estrictamente realizados seglin
protocolo. El estudio no fue enmascarado, ya que las eva-
luadoras conocian si la participante evaluada era sana,
puérpera o padecia DSP.

Analisis estadistico

El andlisis de los datos se llevo a cabo con el programa
SPSS® v.20 (IBM, NY, Estados Unidos). Las diferencias entre
las variables cuantitativas de los distintos grupos se ana-
lizaron mediante el test de Kruskal-Wallis y el test U de
Mann-Whitney en el caso de las variables que vulneraron
la normalidad, valorando las desigualdades mediante la
diferencia de medianas. En el caso de las variables de distri-
bucion paramétrica, se empleo el test de la varianza de una
via ANOVA y el test de la t de Student para muestras inde-
pendientes, valorandose mediante la diferencia de medias
y considerandose un intervalo de confianza del 95%. Para
la comparacion de variables categoricas se empleo el test
estadistico de Chi-cuadrado. En todos los casos, como grado
de significacion estadistica se empled un valor de p<0,05.

Resultados

Las caracteristicas demograficas y clinicas de las participan-
tes se muestran en la tabla 2. Puesto que la respuesta al
estiramiento se valord colocando en tension pasiva la MSP,
quedaron excluidas las mujeres que no habian retomado la
actividad sexual tras el puerperio y aquellas que sintieron
dolor durante la exploracion.

De las 84 mujeres sanas que fueron captadas, 4 fueron
excluidas por ausencia de contraccion de la MSP o por inver-
sion de la orden, y 3 por haber declarado algin episodio
de IU. Finalmente participaron 70 mujeres sanas y en 37 de
ellas se valoro la respuesta al estiramiento. El 94,3% mos-
tro una fuerza de la MSP >3 segln el TEA, con una media
de contraccion de 38,87 (21,07) cmH,0 y 723.69 (337.211)
g, con una actividad neuromuscular de 106,87 (59,23) wVy
con una resistencia de 315,05 (192,92) wV/s. La respuesta
al estiramiento vario de 389,92 (211,75) a 1.137,99 (747,01)
g en funcion de la apertura de la sonda.

De las 70 puérperas captadas inicialmente con una media
de 6,6 (0,4) semanas tras el parto, 4 fueron excluidas por no
conocer correctamente el idioma castellano y 13 reusaron
participar en el estudio. Finalmente se incluyeron 53 muje-
res puérperas, y en 15 de ellas se pudo valorar la respuesta
al estiramiento. El 71,7% presento una calidad > 3 segln el
TEA, con una fuerza maxima media de 13 (15,5) cmH,0 y
212,5 (275,5) g, una actividad neuromuscular de 43,5 (36,9)
1V y una resistencia de 105,3 (186,8) wV/s. La respuesta al
estiramiento vario entre 253,10 (70,20) y 810,40 (229,35) g.

De las 64 mujeres con DSP captadas, 5 reusaron partici-
par y 4 fueron excluidas por imposibilidad de llevar a cabo
la exploracion intravaginal por dolor. La respuesta al esti-
ramiento se valor6 en 47 mujeres. Un 72,2% de la muestra
con DSP presentd una calidad muscular > 3 segin el TEA,

con una fuerza media de 14 (15,5) cmH,0 y 213,5 (260,8)
g. La actividad neuromuscular media fue de 35,1 (24,5) wV,
la resistencia de 126,1 (115) wV/s, y la respuesta al estira-
miento de 395,51 (157,85) a 575,64 (263,45) g.

Al comparar los grupos, las mujeres sanas presentaron
valores estadisticamente significativos mas altos en relacion
con el tono basal, con la fuerza maxima, con la acti-
vidad neuromuscular, con la resistencia de contraccion y
con la resistencia al estiramiento en comparacion con las
mujeres con DSP. Sin embargo, entre las mujeres puérpe-
ras y las mujeres con DSP no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en relaciéon con ninguna de
las propiedades de la MSP, salvo en los Gltimos grados en
la respuesta al estiramiento, donde las mujeres puérpe-
ras se comportaron de manera similar a las mujeres sanas
(tabla 2).

La influencia de la paridad y de la edad sobre la MSP
en las mujeres sanas puede observarse en las tablas 3 y 4,
respectivamente. El tono basal fue la Unica cualidad de la
MSP que se vio modificada, siendo significativamente menor
en mujeres multiparas y en mujeres de mas de 46 anos. De
hecho, por encima de los 46 anos no se encontraron dife-
rencias estadisticamente significativas entre el tono basal
de las mujeres sanas y de las mujeres con DSP (tabla 5).

Discusion

El presente estudio describe las cualidades musculares de
mujeres sanas, de mujeres con distintas DSP y de muje-
res puérperas, encontrando diferencias estadisticamente
significativas entre las propiedades de la MSP en estas
poblaciones. Atendiendo a los resultados, las mujeres sanas
poseen un mayor tono basal, una mayor fuerza, una mayor
resistencia, mas actividad neuromuscular y mas resistencia
al estiramiento pasivo que las mujeres con DSP y que las
mujeres puérperas, no encontrandose diferencias entre las
cualidades musculares de estos 2 Gltimos grupos.
Coincidentes con los resultados del presente estudio,
Morin et al."? hallaron valores mas altos en el tono basal y en
laresistencia de la MSP en mujeres continentes que en muje-
res con IU. No obstante, en relacion con la fuerza maxima
no encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos, lo cual pudo deberse a la existencia de dis-
crepancias en la distribucion de los grupos en cuanto a edad
y paridad, puesto que las mujeres con IU tenian mas edad,
pudiendo estos hechos haber influido en los resultados?.
La resistencia entre mujeres incontinentes y mujeres con-
tinentes también fue evaluada por Burti et al.?', quienes
compararon la resistencia de la MSP durante una prueba de
rendimiento con la escala de Borg, y hallaron que las muje-
res con IU mostraban un peor rendimiento durante la prueba
que las mujeres continentes. Para realizar dicha prueba,
los autores midieron la contraccion voluntaria maxima de
la MSP a través de EMG de superficie, encontrando que la
actividad neuromuscular en reposo era similar entre muje-
res continentes y con IU, al igual que cuando realizaban
una contraccion de la MSP mantenida en el tiempo. La
principal diferencia residia en la amplitud, siendo menor
en las mujeres con IU, lo cual muestra similitud con los
resultados obtenidos en este estudio, aunque no es compa-
rable el tiempo de mantenimiento de la contraccion: 60s
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Tabla 2  Caracteristicas de la muestra por grupos de mujeres

Variables Mujeres sanas Puérperas Mujeres con p
(n=70) (n=53) DSP (n=54)
Edad (anos), Me (RQ) 38,50 (27,25) 33,9 (3,7) 48 (21,5) <0,01
IMC (kg/m?), Me (RQ) 23,5 (5,75) 24 (4) 26,1 (5,2) 0,03
Embarazos, n (%) <0,01
Ninguno 36 (51,4) 0 1(1,9)
<2 23 (32,9) 53 (100) 32 (59,3)
>3 12 (17,1) 0 21 (38,9)
Partos, n (%) <0,01
Ninguno 36 (51,4) 0 1(1,9)
<2 27 (38,6) 53 (100) 42 (77,8)
>3 7 (10) 0 11 (20,4)
Parto instrumental, n (%) 6 (8,6) 5 (9,4) 15 (27,8) 0,03
Episiotomia o desgarro, n (%) 23 (32,9) 44 (83) 47 (87) <0,01
Ejercicios del suelo pélvico, n (%) 14 (20) 7 (13,2) 6 (11,11) 0,191
Actividad fisica, n (%) 52 (74,3) 31 (58,5) 34 (63) 0,19
Tipo de actividad fisica, n (%) 0,005
Bajo impacto 24 (34,3) 22 (41,5) 27 (50)
Alto impacto 28 (40) 9 (17) 7 (13)
Disfuncion del suelo pélvico, n (%)
Incontinencia urinaria 46 (85,2)
Incontinencia anal 21 (38,9)
Prolapso de 6rganos pélvicos 33 (61,1)
Disfuncion del suelo pélvico, n (%)
1 DSP 18 (33.3)
>2 DSP 36 (66.7)
Fumadora, n (%) 6 (8,6) 6 (11,3) 12 (22,22) 0,601
Menopausia, n (%) 17 (24,3) 0 (0) 23 (42,6) <0,01
Tono basal (g), media (DE) 216 (24,66) 203 (18) 196,5 (13,7) <0,01
Fuerza (g), media (DE) 723,69 212,5 213,5 <0,01
(337,211) (275,5) (260,8)
Fuerza (cmH;0), media (DE) 38,87 (21,07) 13 (15,5) 14 (15,5) <0,01
Actividad neuromuscular de la MSP (1.V), media (DE) 106, 87 (59,23) 43,5 (36,9) 35,1 (24,5) <0,01
Resistencia de la MSP (uV/s), media (DE) 315,05 (192,92) 105,3 126,1 (115) <0,01
(186,8)
Actividad neuromuscular del TrA (1V), Me (RQ) 2,65 (10,18) 2,2 (6,3) 1,6 (9,2) 0,32
Actividad neuromuscular del RA (1.V), media (DE) 0,48 (2,8) 0 (1,8) 0(1,8) 0,30
Respuesta al estiramiento de la MSP: 5 (g), media (DE) 389,92 (211,75) 253,10 237,48 <0,01
(n=37) (70,20) (105,18)
(n=15) (n=47)
Respuesta al estiramiento de la MSP: 10 (g), media (DE) 712,78 (400,67) 484,10 395,51 <0,01
(n=37) (146,98) (157,85)
(n=15) (n=47)
Respuesta al estiramiento de la MSP: 15 (g), media (DE) 1.137,99 810,40 575,64 <0,01
(747,01) (229,35) (263,45)
(n=37) (n=15) (n= 47)
Test elevador ano, n (%) <0,01
<3 4 (5,7) 15 (28,3) 15 (27,8)
>3 66 (94,3) 38 (71,7) 39 (72,2)

DE: desviacion estandar; DSP: disfunciones del suelo pélvico; IMC: indice de masa corporal; Me: mediana; MSP: musculatura del suelo
pélvico; RA: musculo recto abdominal; RQ: rango intercuartilico; TrA: masculo transverso abdominal.
Los datos resaltados en negrita indican diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla 3  Caracteristicas del grupo de mujeres sanas en funcion de la paridad

Variables Nuliparas Multiparas Diferencia media (DE); p
(n=35) (n=35) (IC 95%)/diferencia Me
Edad (anos), Me (RQ) 24 (6) 49,8 (8,8) <0,01
IMC (kg/m?), M (RQ) 23 (3) 24 (6,5) <0,01
Menopausia, n (%) 1(2,9) 16 (45,7) <0,01
Tono basal (g), media (DE) 223,9 (24) 208,2 (23) 5,62 (4,49); (4,89-26,94) 0,07
Fuerza (g), media (DE) 754,5 692,8 61,71 (80,85); 0,45
(377,8) (293,8) (—99,62-223,06)
Fuerza (cmH;0), media (DE) 39,5 (24,9) 33 (27) 1,29 (5,07); 0,80
(—8,85-11,41)
Actividad neuromuscular de la MSP (1.V), media (DE) 108,9 (56,3) 104,9 (62,8) 4,05 (14,26); 0,77
(—24,39-32,50)
Resistencia de la MSP (u.V/s), media (DE) 295,3 334,8 —39,47 (46,21); 0,39
(169,7) (214,3) (—131,67-52,74)
Actividad neuromuscular del TrA (.V), Me (RQ) 2,6 (13,7) 2,7 (8,6) 0,1 0,83
Actividad neuromuscular del RA (11V), media (DE) 0,6 (4,6) 0 (2,8) 0,6 0,76
Test elevador del ano, n (%) 0,303
<3 3 (8,6) 1(2,9)
>3 32 (91,4) 34 (97,1)

DE: desviacion estandar; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; IMC: indice de masa corporal; Me: mediana; MSP: musculatura del suelo
pélvico; RA: musculo recto abdominal; RQ: rango intercuartilico; TrA: masculo transverso abdominal.
Los datos resaltados en negrita indican diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 4 Caracteristicas del grupo de mujeres sanas en funcion de la edad

Variables Mujeres de 20 a 30 anos Mujeres de 31 a 45 anos Mujeres > 46 anos p
(n=29) (n=16) (n=25)
IMC (kg/m?), Me (RQ) 23 (3) 22,5 (5,25) 26 (7) 0,005
Embarazos, n (%)
Ninguno 28 (96,6) 6 (37,5) 1(4)
<2 1(3,4) 6 (37,5) 16 (64) <0,01
>3 0 (,0) 4 (25) 8 (32)
Partos, n (%) <0.01
Ninguno 28 (96,6) 6 (37,5) 2 (8)
<2 1(3,4) 7 (43,8) 19 (76)
>3 0(0,) 3(18,8) 4 (16)
Episiotomia o desgarro, n (%) 1(3,4) 7 (43,8) 5 (60) <0,01
Menopausia, n (%) 0 (0) 1(3,4) 16 (64) <0,01
Tono basal (g), media (DE) 227,41 (23,88) 208,56 (18,68) 207,6 (24,45) 0,004
Fuerza (g), media (DE) 726,9 (397,57) 827,44 (292,53) 653,56 (276,98) 0,28
Fuerza (cmH;0), media (DE) 39,9 (26,35) 38,75 (15,65) 37,76 (17,65) 0,93
Actividad neuromuscular de la 109,98 (55,65) 118,44 (197,11) 95,88 (66,54) 0,47
MSP (1.V), media (DE)
Resistencia de la MSP (uV/s), 293,42 (169,79) 384,91 (197,11) 295,37 (211,82) 0,26
media (DE)
Actividad neuromuscular del TrA 2,6 (10,8) 25,88 (63,29) 1,07 (4,06) 0,02
(uV), Me (RQ)
Actividad neuromuscular del RA 0,6 (2,4) 0 (4,97) 1,47 (2,8) 0,80
(V), media (DE)
Test elevador ano, n (%) 0,32
<3 3 (10,34) 0 (0) 1(4)
>3 26 (89,64) 16 (100) 24 (96)

DE: desviacion estandar; IMC: indice de masa corporal; Me: mediana; MSP: musculatura del suelo pélvico; RA: muasculo recto abdominal;
RQ: rango intercuartilico; TrA: misculo transverso abdominal.
Los datos resaltados en negrita indican diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla 5 Comparativa de las caracteristicas entre mujeres sanas y mujeres con disfunciones del suelo pélvico en funcion de la
edad
Variables Mujeres de 31 a 45 anos p Mujeres > 46 anos p
Diferencia media (DE); Diferencia media (DE);
(IC 95%)/diferencia M (IC 95%)/diferencia M
IMC (kg/m?), diferencia M. —0,28 0,569 —2,21 0,334
Embarazos, n (%) 0,003 0,997
Ninguno 6 (37,5) vs. 0 (0) 1(4) vs. 1 (3,6)
<2 6 (37,5) vs. 14 (53,8) 16 (64) vs. 18 (64,3)
>3 4 (25) vs. 12 (46,2) 8 (32) vs. 9 (32,1)
Partos, n (%) 0,002 0,108
Ninguno 6 (37,5) vs. 1 (3,8) 2 (8) vs. 0 (0)
<2 7 (43,8) vs. 24 (92,3) 19 (46) vs. 18 (64,3)
>3 3(18,8) vs. 1 (3,8) 4 (16) vs. 10 (35,7)
Parto instrumental, n (%) 1(3,4) vs. 5 (19,2) 0,57 3 (12) vs. 10 (35,7) 0,045
Episiotomia o desgarro, n (%) 7 (43,8) vs. 22 (84,6) 0,005 15 (60) vs. 25 (89,3) 0,013
Tono basal (g), diferencia media (DE) 13,79 (5,16); (3,09-24,45) 0,014 9,49 (5,58); (—1,71-20,7) 0,095
Fuerza (g), diferencia media (DE) 600,01 (73,89); <0,01 337,45 (68,99); <0,01
(450,67-749,36) (198,56-476,35)
Fuerza (cmH,0), diferencia media (DE) 24,02 (3,80); (16,33-31,70) <0,01 17,05 (4,31); (27,14-81,63) <0,01
Actividad neuromuscular de la MSP (i.V), 80,66 (12,09); (56,21-105,17) <0,01 54,39 (13,57); (27,14-81,63) <0,01
diferencia media (DE)
Resistencia de la MSP (u..V/s), diferencia 171,8 (50,30); (70,13-273,47) <0,01 195,24 (41,66); <0,01
media (DE) (111,62-278,87)
Actividad neuromuscular del TrA (uV), 23,05 0,039 4,57 0,323
diferencia Me
Actividad neuromuscular del RA (11V), —0,74 (3,95); (—9,77-8,29) 0,835 —3,29 (17,27); (—18,72-12,13) 0,850
diferencia media (DE)
Test elevador ano, n (%)
<3 0 (0) vs. 9 (34,6) 0,008 1 (4) vs. 6 (21,4) 0,061
>3 16 (100) vs. 17 (65,4) 24 (96) vs. 22 (78,6)
Contraccion musculatura parasitaria, n 8 (50) vs. 16 (61,5) 0,426 8 (32) vs. 21 (75) 0,013

(%)

DE: desviacion estandar; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; IMC: indice de masa corporal; Me: mediana; MSP: musculatura del suelo
pélvico; RA: musculo recto abdominal; RQ: rango intercuartilico; TrA: masculo transverso abdominal.
Los datos resaltados en negrita indican diferencias estadisticamente significativas.

sin descanso?' frente a las 3 repeticiones de 10s con 20s
de reposo entre cada una de ellas en el presente estudio.
La actividad neuromuscular y la calidad de la contraccién
de mujeres sanas y de mujeres con IU también han sido
evaluadas y comparadas utilizando EMG de superficie y pal-
pacion intravaginal. Gunnarsson et al.??, en una amplia
muestra (n=317) donde emparejaron mujeres incontinen-
tes con mujeres sanas en funcion de la edad y de la paridad,
concluyeron que tanto la calidad de la contraccién como
la actividad neuromuscular era deficiente en mujeres con
IU. Estas evidencias parecen indicar que un periné laxo que
ofrece poca resistencia’?, la disminucion del grosor de la
MSP’ y el aumento del diametro del hiato urogenital?* justifi-
can el menor tono, la menor fuerza de contraccion, la menor
resistencia y la menor actividad neuromuscular encontrada
en las mujeres con DSP"811.13.24,

Al comparar las propiedades musculares de las muje-
res sanas con las de mujeres en el puerperio tardio se
encontré un detrimento en las cualidades musculares de

estas Ultimas. Durante el parto, el sobreestiramiento de la
MSP, asi como de los nervios que la inervan puede supe-
rar el 35% de su longitud en reposo®, lo que explicaria
la disminucion de la fuerza, de la resistencia muscular y
de la actividad neuromuscular. Hilde et al.'®, en un estu-
dio de cohortes sobre el impacto del parto en el tono, en
la fuerza y en la resistencia de la MSP valorada mediante
manometria, hallaron una disminucion importante en los 3
parametros 6 semanas después del parto. Ademas de coin-
cidir con los presentes resultados, este estudio muestra
como la oposicion al estiramiento de la MSP de las muje-
res puérperas es menor que el encontrado en las mujeres
sanas. Esto podria deberse nuevamente a la hipersolicita-
cion mecanica a la que son sometidos los tejidos musculares,
conjuntivos y nerviosos del SP durante el parto?®. De hecho,
en el presente estudio se ha encontrado un tono basal
diferente entre mujeres sanas nuliparas y mujeres sanas
multiparas, aunque el resto de las cualidades musculares
se han identificado como similares. Nuevamente, la paridad
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podria explicar estos resultados, consecuencia de la alte-
racion estructural'?6-2% y funcional’® que produce en la
MSP.

Los estudios de prevalencia coinciden en que la edad
es, junto con la paridad, un factor de riesgo para el
desarrollo de DSP>?°, Con base en el presente estudio, en
mujeres sanas el tono basal fue la Unica propiedad de la
MSP que fue disminuyendo con la edad. Otras investigacio-
nes que han analizado mujeres sanas de diferentes edades
han encontrado que la actividad neuromuscular?? y la fuerza
maxima no varia’, pero si la resistencia’. Esto podria indicar
que la MSP se ve sometida a un proceso natural de envejeci-
miento, pero que mientras se conserven ciertas cualidades
musculares como la resistencia al estiramiento o la fuerza,
no tiene por qué verse afectada la funcionalidad del SP.

Este estudio presenta fortalezas como la homogeneidad
étnica, ya que todas las participantes del estudio fueron
blancas, eliminando el posible sesgo racial. Ademas, las
participantes con DSP incluidas en el estudio presentaron
diversas combinaciones de disfuncién cuya primera indi-
cacion de tratamiento era la realizacion de ejercicios del
SP30-32 aproximandose a la realidad clinica, donde es habi-
tual que varias DSP coexistan en una misma mujer®. Ademas,
los datos han sido obtenidos combinando diferentes instru-
mentos de medida, lo que permite compararlos con otros
estudios que presenten alguna de estas herramientas. De
hecho, la valoracion y medicion adecuadas de la MSP nece-
sita de varios instrumentos de medida que midan de forma
valida y fiable cada una de las propiedades de la MSP. En
este sentido, tanto la Sociedad Internacional de Continen-
cia como diversos autores recomiendan enérgicamente que
se explore la MSP con diversos instrumentos de medida'?.

En cuanto a las limitaciones y en relacion con la seleccion
de sujetos, las mujeres sanas voluntarias no fueron seleccio-
nadas de forma aleatoria de la poblacion del area. Asimismo,
tanto las puérperas como las mujeres con DSP provenian de
un Unico centro hospitalario, limitando la validez externa
del estudio.

Las mujeres sanas en todos los grupos de edad fueron
faciles de seleccionar, excepto en el rango de edad > 60 por
varios motivos: 1) dificiles de hallar, y 2) dificiles de motivar
para participar en un estudio de estas caracteristicas, en el
que se incluyen diversas pruebas intravaginales.

Conclusiones

Las propiedades musculares del SP en mujeres sanas son
similares independientemente de la edad y de la pari-
dad, excepto en relacion con el tono, que disminuye tanto
con el parto como con la edad, equiparandose al tono de
las mujeres con DSP. Las mujeres en el puerperio tardio
y las mujeres con DSP presentan propiedades similares,
mostrando menor tono, menor fuerza, menor actividad neu-
romuscular y menor resistencia al estiramiento que las
mujeres sanas. En este sentido, el mantenimiento de la
fuerzay de la resistencia de la MSP puede ser clave para que
una mujer sana no desarrolle DSP; no obstante, serian nece-
sarios estudios de cohortes o al menos de caso-control con
un mayor tamafo muestral que permitan identificar qué cua-
lidades de la MSP, asi como sus valores, podrian ser factores
predictivos de aparicion de DSP.
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