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PALABRAS CLAVE Resumen

Dolor cronico; Objetivo: Elobjetivo de esta revision sistematica cualitativa es determinar la eficacia de la fisio-
Trastornos de suelo terapia en el tratamiento del dolor pélvico crénico, asi como qué intervencion fisioterapéutica
pélvico; es la mas eficaz.

Dolor pélvico Estrategia de busqueda y seleccion de estudios: Se realizaron busquedas bibliograficas en las

principales bases de datos de las ciencias de la salud: PubMed, Cochrane Plus, PEDro, IME y
Web of Science, y en las revistas no indexadas del area, entre octubre de 2013 y mayo de 2014.
Se analizaron los estudios, su nivel de evidencia y calidad metodologica y se aplicaron criterios
de exclusion e inclusion. Se incluyeron aquellos estudios que fuesen ECA, realizados en pobla-
cion adulta, publicados en inglés o espariol. Se excluyeron aquellos que no aplicasen técnicas
fisioterapéuticas, realizados en poblacion infantojuvenil, que abordasen la region lumbar o que
tratasen dolencias de caracter agudo.

Sintesis de resultados: Se seleccionaron un total de 25 articulos, todos con una calidad meto-
doldgica de 1 segln la escala SIGN. Los estudios se clasificaron en 8 categorias segun el tipo de
intervencion fisioterapéutica.

Conclusiones: Los tratamientos de fisioterapia son beneficiosos en el abordaje del dolor pél-
vico cronico. De todos ellos, el que presenta mayor eficacia en la disminucion del dolor es la
electroterapia. Ademas, también mejoran otros aspectos como la calidad de vida, la sintoma-
tologia urinaria y gastrointestinal, la funcion sexual y los aspectos psicolégicos. Son necesarios
estudios que investiguen la efectividad de la fisioterapia frente a otras terapias, asi como de
las distintas intervenciones fisioterapéuticas entre si.
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Efficiency of physiotherapy in chronic pelvic pain. Qualitative systematic review

Objective: The aim of this review is to determine the best physiotherapy technique for the

Search strategy and study selection: All major health-science databases were consulted bet-
ween October 2013 and May 2014, including PubMed, Cochrane Plus, PEDro, IME and Web of
Science, as well as journals not indexed in data bases of the field., The studies were analysed,
level of scientific evidence and methodological quality, and inclusion and exclusion criteria
were applied. Inclusion criteria were randomised controlled clinical trials, applied to adults,
in English or Spanish. Those studies that did not apply physiotherapy techniques were exclu-
ded from the survey, as well as those focused on the child and adolescent population, chronic

Summary of results: A total of 25 articles were selected for the review. All of them were ran-
domised clinical trials, and all of them classified as 1 according to the SIGN scale. Trials were
classified in 8 different categories, depending on the type of physiotherapy intervention.

Conclusions: Physiotherapy treatments are effective in the treatment of chronic pelvic pain,
particularly electrotherapy, which proved to be the best. Moreover, they improve other aspects
of chronic pelvic pain, such as quality of life, urinary and gastrointestinal symptoms, sexual
function and psychological aspects. Furthermore, more quality scientific trials on the effec-
tiveness of physiotherapy over other therapies and over other physiotherapy techniques are

© 2014 Asociacion Espanola de Fisioterapeutas. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights
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Introduccion

El dolor pélvico crénico (DPC) se define como un dolor
persistente en ausencia de dolencia infecciosa o tumoral,
percibido en la region pélvica, de duracion mayor de 6 meses
0 con un mecanismo de aparicion no agudo de sensibiliza-
cion central de corta duracién’2. Es un problema importante
tanto por su frecuencia como por sumorbilidad. Afecta tanto
a hombres como a mujeres, si bien estas Ultimas son las
mas aquejadas; y aunque la multicausalidad del DPC difi-
culta establecer su prevalencia, se estima que un 25% de
las mujeres en edad reproductiva sufren de DPC en distintos
niveles de afectacion®. En un reciente estudio de prevalen-
cia llevado a cabo en la provincia de Malaga, las autoras
sitian la prevalencia de DPC en un 22,8%".

Las causas del DPC son muy diversas, destacando,
segun su origen, las ginecoldgicas, urologicas, anorrecta-
les, musculoesqueléticas y neurologicas. Ademas poseen una
estrecha relacién con alteraciones cognitivas, conductuales,
sexuales y emocionales negativas. Todos estos aspectos no
solo dificultan su diagnostico y posterior abordaje terapéu-
tico, sino que invitan a considerar el DPC como una entidad
clinica multidisciplinar y multifactorial®.

Existen diversas hipotesis sobre el origen multisistémico
del DPC que explicarian la variabilidad de su sintomatologia.
Las mas aceptadas son la convergencia viscerovisceral, la
convergencia viscerosomatica, la convergencia somatovis-
ceral y la sensibilizacion central. La inervacion de distintas
visceras y del componente somatico de la pelvis se produce
en el asta dorsal. Esto puede provocar que una afecta-
cion en una viscera pueda afectar a otra (convergencia

producir una dolencia a nivel somatico (convergencia vice-
rosomatica), y una alteracion somatica puede afectar al
funcionamiento de una viscera (convergencia somatovis-
ceral). Por su parte la sensibilizacion central responde al
mecanismo mediante el cual se genera un cambio estructu-
ral en el sistema nervioso central, lo que produce cambios
en la percepcion del dolor, que se mantienen a lo largo del
tiempo®.

EL DPC abarca distintos sistemas y por tanto existen diver-
sas dolencias relacionadas inherentes a cada uno de ellos.
Ejemplo de estas dolencias relacionadas con el DPC son
la endometriosis, la dispareunia, la vulvodinia, la cistitis
intersticial, la prostatitis, la coccigodinia, la proctalgia, las
disfunciones del suelo pélvico, el sindrome del elevador, etc.
(fig. 1)'.

El abordaje terapéutico del DPC se enfoca tanto a par-
tir del tratamiento del DPC en si mismo, como a partir
del tratamiento de enfermedades o trastornos que pue-
den ser causa o contribuir al DPC. Estos 2 enfoques no son
mutuamente excluyentes y, en muchos casos, los mejores
resultados se logran mediante la combinacion de ambos. Los
tratamientos podrian clasificarse en farmacologico, psicolo-
gico, quirlrgico y fisioterapéutico, este Ultimo de reciente
incorporacion. La existencia de una gran variedad de moda-
lidades terapéuticas es reflejo de la limitada eficacia de
estas, ya que en la mayoria de los casos los resultados no
son totalmente satisfactorios, siendo a menudo necesario la
combinacion o el uso alternativo de varias de ellas’.

La fisioterapia ofrece diversas actuaciones que pueden
mejorar tanto la sintomatologia como la calidad de vida
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Figura 1 Patologias relacionadas con el dolor pélvico cronico segln sistemas.

de las personas que sufren DPC, ademas de facilitarles
estrategias para que gestionen su dolor de manera mas
eficaz’®. La incorporacion en este ultimo decenio de la
fisioterapia como alternativa terapéutica al DPC muestra

un amplio abanico de tratamientos fisioterapéuticos cuya
evidencia cientifica parece ain por determinar; asi como
establecer cual de los tratamientos fisioterapéuticos es mas

eficaz.
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Objetivos

El principal objetivo de esta revision sistematica cualitativa
(RSC) es determinar qué intervenciones fisioterapéuticas se
emplean en el tratamiento del DPC, asi como cual o cuales
muestran mayor eficacia.

Ademas se proponen una serie de objetivos secundarios
como determinar qué tipo de terapia muestra mayor efica-
cia en la disminucion del dolor asi como en la mejoria de la
calidad de vida, de la sintomatologia urinaria y gastrointes-
tinal, de la funcion sexual y de las alteraciones psicoldgicas
que padecen los sujetos con DPC.

Finalmente, se pretende conocer los efectos a medio y
largo plazo de estos tratamientos sobre el dolor y la calidad
de vida de los sujetos con DPC, y la adherencia al trata-
miento en los diferentes tipos de terapia.

Estrategia de busqueda

La informacion se ha recuperado entre los meses de octu-
bre de 2013 y mayo de 2014, a través de blsquedas en las
bases de datos cientificas PubMed, Cochrane Plus, PEDro,
IME y Web of Science, asi como de blusquedas manuales en
las revistas Fisioterapia y Cuestiones de Fisioterapia.

En todas las bases de datos se ha procedido a la combi-
nacion de diferentes palabras clave: pelvic floor (disorders),
pelvic pain, chronic pain, perineal pain, miofascial pain
syndromes, trigger points, referred pain, physical therapy,
physiotherapy, interstitial cystitis, chronic prostatitis, dys-
menorrhea, dyspareunia e irritable bowel syndrome, con el
objetivo de abarcar todas las publicaciones sobre el tema.

Todos estos términos fueron adaptados a las necesidades
especificas de las distintas bases de datos, como por ejemplo
el idioma, como se describe a continuacion.

En la base de datos de Pubmed, se realiz6 una bisqueda
con los términos del Mesh en inglés. Las ecuaciones de bus-
queda fueron (physical therapy) AND (chronic pelvic pain)
AND (pelvic floor); (physical therapy) AND (chronic pel-
vic pain); (physical therapy modalities) AND [(myofascial
pain syndrome) OR (myofascial trigger point)] AND (pelvic
pain); (physical therapy) AND (pelvic pain disorders); (phy-
sical therapy) AND (chronic prostatitis); (physical therapy)
AND (interstitial cystitis); (physical therapy) AND (dysme-
norrhea); (physical therapy) AND (dysparenia); y (physical
therapy) AND (irritable bowel syndrome).

En la base de datos PEDro, al tratarse de un buscador de
gran simplicidad, se realizaron 2 blsquedas distintas, todas
ellas en inglés. La primera «abstract y title: chronic pelvic
pain/problem: pain/body part: perineum or genito-urinary
system/Topic: chronic pain»; y la segunda «abstract y title:
chronic pelvic pain/problem: pain/body part: lumbar spine,
sacro-iliac joint or pelvis/ Topic: chronic pain».

En Cochrane Plus, las busquedas fueron iguales que las
anteriores empleando los términos en castellano. Se realiza-
ron 8 busquedas: (fisioterapia) AND (dolor pélvico cronico)
AND (suelo pélvico); (fisioterapia) AND (dolor pélvico cro-
nico); (fisioterapia) AND [(sindrome de dolor miofascial) OR
(punto gatillo miofascial)] AND (dolor pélvico); (fisioterapia)
AND (prostatitis crdnica); (fisioterapia) AND (cistitis inters-
ticial); (fisioterapia) AND (dismenorrea); (fisioterapia) AND

(dispareunia); (fisioterapia) AND (sindrome del intestino irri-
table).

Por Gltimo, en las bases de datos IME e ISI (Web of Know-
ledge) se realizaron el mismo nimero de busquedas con los
mismos términos.

Por otra parte, las busquedas manuales en las revistas
Fisioterapiay Cuestiones de Fisioterapia se realizaron en los
numeros correspondientes a los 10 Gltimos afos utilizando
las mismas palabras clave.

Seleccion de estudios

Los resultados obtenidos en estas bUsquedas se sometieron
a los criterios de exclusion e inclusion.

Se incluyeron todos aquellos estudios que fuesen ensa-
yos clinicos aleatorios (ECA) o metaanalisis, cuyo idioma de
publicacion fuese el inglés o espanol, asi como todos aque-
llos realizados en humanos, concretamente en poblacion
adulta.

Se excluyeron todos aquellos articulos que no aplicasen
agentes fisicos o tratamientos relativos a la fisioterapia, que
se centrasen en alteraciones o sintomatologia pélvica infan-
til o juvenil, que exclusivamente abarcaran el dolor cronico
lumbar y no el lumbopélvico, que se refiriesen a dolor de
caracter agudo, subagudo, o con una relacion causa-efecto
directa con una causa organica, o que se refirieran a dolor
pélvico durante el embarazo o puerperio.

En la primera busqueda en las bases de datos se obtu-
vieron un total de 92 estudios que, tras ser sometidos a los
criterios de inclusion y exclusion se redujeron a 59. Pos-
teriormente se eliminaron los resultados coincidentes y se
seleccionaron un total de 25 estudios que fueron incluidos
en esta RSC (fig. 2).

Tras la recuperacion de los articulos seleccionados se pro-
cedi6 a su analisis critico. Por un lado se recabé el factor
de impacto de la revista en la que fueron publicados segun
el Journal citations report (IS1)° del afio 2011 y por otro,
se llevo a cabo un analisis individual de la calidad metodo-
logica seglin la Scottish intercollegiate guidelines network
(SIGN)'°. La SIGN esta dividida en 8 niveles, con puntuacio-
nes de 1 a 4 donde 1++ es el maximo nivel de evidencia
y 4 el minimo. Con el propésito de determinar la calidad
metodoldgica de los estudios, y de esta forma poder clasi-
ficarlos segun el nivel de evidencia SIGN, cada articulo fue
evaluado de forma independiente a través de la declaracion
Consort'", puesto que todos fueron ECA.

Sintesis de resultados

Tras la lectura critica, todos los ECA incluidos en esta RSC
obtuvieron una puntuacién igual o superior a 1- en la escala
SIGN.

Los estudios se clasificaron en 8 categorias segin el
tipo de intervencion fisioterapéutica: fisioterapia manual,
electroterapia, magnetoterapia, termoterapia, ejercicio
terapéutico, reeducacion conductual, terapias alternativas,
y los que comparaban diferentes terapias tanto de fisiotera-
pia como de otras disciplinas.

De todos ellos se extrajeron los datos mas relevantes
para facilitar su comparacion y analisis: los objetivos, las
intervenciones, las variables resultado y sus instrumentos
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de medida, los resultados, el seguimiento, la adherencia
terapéutica y las limitaciones del estudio. Los datos mas
relevantes encuentran reflejados en las tablas 1-6.

En cuanto a los instrumentos de medida, cabe destacar
que estos son multiples, dependiendo de la variable anali-
zada, y sobre todo, de la dolencia de que se trate, puesto
que en lo que se refiere al impacto de los sintomas con los
que cursan diferentes dolencias sobre la calidad de vida hay
tantos cuestionarios como dolencias. En el caso de la pre-
sente RSC, puesto que la variable resultado principal es el
dolor, las mas empleadas en los ECA recabados son: 1) la
Escala analdgica visual (EVA)'2; 2) el Cuestionario de dolor
McGill que cuantifica la intensidad, la calidad y la localiza-
cién del dolor'3; 3) el NIH-Chronic prostatitis symptom index
(NIH-CPSI)'*; y 4) el IC symptom and problem index (ICSPI).

Fisioterapia manual

Seis estudios proponen el abordaje del DPC mediante fisio-
terapia manual (tabla 1).

En el estudio de FitzGerald'® tras las 10 semanas de inter-
vencion no se realizo seguimiento posterior, la adherencia al
tratamiento, segin Buchanan'®, se considera alta ya que solo
se registra el abandono de 3 sujetos (6,25% del total). En un
estudio previo FitzGerald"” se realiz6 un seguimiento a los 3
meses de la intervencion en el que se mantenian los resul-
tados obtenidos tras la intervencion. Durante el estudio se
registraron 3 abandonos (un 3,7% del total); la adherencia
al tratamiento disminuy6 a los 3 meses con un abandono de
12 sujetos (20,6% del total).

Heyman'® realizaba un seguimiento al mes y medio de la
intervencion pero solo del grupo control. La adherencia al

Diagrama de flujo de la busqueda bibliografica.

tratamiento es alta'® debido a que se registraron 6 aban-
donos en todo el proceso, lo que representa un 12% de la
muestra total.

Por su parte, Maigne' realizd un seguimiento a los 6
meses de la intervencion, en el que se mostro que la tasa de
respuesta individual fue del 22% en el grupo de intervencion
y del 12% en el grupo placebo. La adherencia al tratamiento
puede considerarse alta'® ya que solo 2 sujetos abandonaron
en todo el proceso el estudio, un 1,9% del total.

KhatriZ® llevo a cabo un estudio similar, donde no se rea-
liz6 ningln seguimiento posterior al estudio, ademas no es
posible determinar la adherencia terapéutica puesto que no
se concreta el nimero de abandonos durante el proceso.

Por ultimo Kokjohn?! no realizd ninglin seguimiento pos-
terior y no se registré ningln abandono durante el proceso,
lo que es logico ya que se trata de una sola sesion de trata-
miento.

Electroterapia

Siete estudios abordan el DPC mediante electroterapia, las
intervenciones y resultados principales se reflejan en la
tabla 2.

Samhan??, Sikiru??, Tugay?* y Kabay?® no realizaron ning(n
seguimiento posterior a la intervencion y la adherencia al
tratamiento es alta'® ya que no se registraron abandonos.

Murina?® realizé un seguimiento a los 3 meses del estu-
dio que mostré que los resultados de la EVA en el grupo
tratamiento eran de un 2,8cm frente al 5,6 cm del grupo
placebo. La adherencia al tratamiento fue alta'® puesto que
no se registré ninglin abandono a lo largo de todo el proceso.
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Tabla 1

Caracteristicas y nivel de evidencia de los estudios sobre fisioterapia manual en el dolor pélvico crénico

Autores

Objetivos

Intervenciones

Variables resultado

Resultados

Fl

NE

Pais

™

Ano

FitzGerald MP,
etal.””

FitzGerald
etal.”

Khatri et al.?’

Heyman et al.'®

Comparar la eficacia
del tratamiento de
puntos gatillo
miofasciales en
prostatitis cronica y
cistitis intersticial

Comparar la eficacia
del tratamiento
miofascial en cistitis
intersticial

Determinar la eficacia
de la manipulacion
coccigea en el
manejo de la
coccigodinia

Demostrar la eficacia
de la distension del
suelo pélvico para
disminuir el dolor
pélvico cronico

Frente a masaje
Western global y
estiramientos
domiciliarios, 10
sesiones, 1 hora
semanal

Frente a masaje
Western global y
estiramientos
domiciliarios, 10
sesiones, 1 hora
semanal, 12 semanas
Grupo tratamiento:
fonoforesis (US 1 MHz
1W/cm? durante 8
min), TENS (30 min a
baja frecuencia) y la
manipulacion
coccigea Grupo
control fonoforesis y
TENS. 10 dias
sucesivos

Grupo tratamiento:
abordaje intraanal
durante 75s, durante
2-3 semanas. Grupo
control solo
informacion

Dolor, nivel de
tension muscular del
suelo pélvico, calidad
de vida, funcion
sexual

Dolor

Dolor (intensidad)

y minutos en
sedestacion libre de
dolor

Dolor (intensidad,
frecuencia,
duracion), calidad de
vida

Resultados favorables
para el grupo de
tratamiento
miofascial, tasa de
respuesta global 57%
frente a 21% del
grupo placebo.
Mejora en el dolor,
calidad de vida y
funcion sexual segiin
el ICSPI y la NHI-CPSI
Resultados favorables
para el grupo
tratamiento, el 59%
mejora los resultados
de la ICSPI frente al
26% del grupo placebo
Se obtuvieron
mejores resultados en
la reduccion de dolor
de la EVA (79%) en el
grupo tratamiento
frente al control
(21%)

El grupo tratamiento
disminuyo la
intensidad,
frecuencia y duracion
del dolor (95%) en la
EVA, la dispareunia,
la lumbalgia, las
alteraciones del
suefo y estado
animico frente al
grupo control

3,914

3,914

1,85

1+
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EE. UU.

EE. UU.

India
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40
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25
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Tabla 1 (continuacion)

no
2006

™

Pais

NE

Fl

Resultados

Intervenciones Variables resultado

Objetivos

Autores

1- EE. UU. 51

3,220

Mejora superior en el

grupo de la

Dolor

Grupo tratamiento:
manipulaciones

Evaluar la eficacia de

la manipulacion del

Maigne JY,

etal.”

coccigeas, 3 sesiones

de 5 min,

coccix intrarrectal en
coccigodinia crénica

manipulacion con una
tasa de respuesta
individual del 26%
frente al 14% del
grupo placebo

incrementando la

intensidad. Grupo

control: onda corta

en el sacro, 3

sesiones durante 10

dias

23 1992

EE. UU.

1-

1,647

La disminucion del
dolor abdominal,

Grupo tratamiento: Dolor, niveles

Demostrar el efecto
de la manipulacion

espinal en la

Kokjohn et al.?!

plasmaticos de

manipulacion a nivel

menstrual y lumbar

prostaglandinas

de T10, L5-S1 y ASI.
Grupo control:

en la escala EVA fue
mayor en el grupo

dismenorrea

«manipulacion falsa»

experimental frente

al placebo

Fl: factor de impacto; NE: nivel de evidencia; TM: tamano muestral.

En el estudio de Coban?’ se realiz6 un seguimiento al mes
del tratamiento en el que se registré una disminucion del
dolor en ambos grupos. Se registran 9 abandonos, 4 sujetos
en el grupo tratamiento y 5 en el control, lo que supuso un
13,43% de la muestra.

Bernardes?® no realiz6 seguimiento tras la intervencion,
tan solo un sujeto abandoné el estudio (un 3,8% de la mues-
tra).

Magnetoterapia, termoterapia y reeducacion
conductual

Los resultados obtenidos sobre estas 3 técnicas se reflejan
en la tabla 3.

Solo se ha localizado un estudio en el que se aplica la
magnetoterapia como tratamiento para el DPC, Brown?’, en
el que no se realiz6 seguimiento posterior a la intervencion.
La adherencia al tratamiento se considera normal'® puesto
que se registraron 20 abandonos a lo largo del proceso, 9
sujetos en el grupo tratamiento y 11 en el grupo placebo, lo
que representa un 62,5% del total de la muestra.

En el caso de la termoterapia se hallaron 2 estudios
que aplican la termoterapia profunda para paliar la sinto-
matologia relacionada con el DPC3*3', Lamina®' no realizo
seguimiento posterior al tratamiento. El nimero de abando-
nos durante el proceso fue de 8 sujetos, un 25% del total, lo
que representa una adherencia normal-baja'®.

Por su parte, Gao*® no realizé ningln seguimiento pos-
terior; la adherencia terapéutica fue elevada ya que no se
produjeron abandonos.

En ambos estudios se aprecia la eficacia de la termo-
terapia en comparacién con el tratamiento farmacoldgico
convencional.

La tendencia actual en los tratamientos de fisioterapia es
centrarse no solo en el componente fisico de las alteracio-
nes, sino actuar también sobre el componente cognitivo®.
En esta linea, Haugstad**3* realiz6 un seguimiento en el que
se evaluo a los mismos sujetos tras un afo de la interven-
cion: el grupo experimental mostré una reduccion del 64% de
la EVA frente al 20% del grupo control. La adherencia tera-
péutica fue alta’® ya que solo se registraron 3 abandonos en
el seguimiento annual, lo que supone un 7,5% de la muestra
total.

Ejercicio terapéutico

Se han localizado 3 estudios que utilizan el ejercicio tera-
péutico para paliar la sintomatologia del DPC (tabla 4).

Johannesson® y Daley* lo aplican en sujetos con sin-
drome de colon irritable. En el primer estudio® no se realizd
un seguimiento posterior a la intervencion. La adherencia
terapéutica fue normal'®, se registraron un total de 27 aban-
donos, 13 en el grupo tratamiento y 14 en el grupo control,
un 36% del total de la muestra.

En el segundo estudio®® se llevé a cabo un seguimiento a
las 12 semanas de la intervencion, en el que se mantenian
los resultados previos. Se produjo un elevado nimero de
abandonos, 13 en total, 6 en el grupo tratamientoy 7 en el
grupo control, un 46,42% de la muestra.

Giubiley*” no realizd seguimiento posterior al proceso.
La adherencia al tratamiento se considera alta'® ya que se
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Tabla 2 Caracteristicas y nivel de evidencia de los estudios sobre electroterapia en el dolor pélvico cronico

Autores Objetivos Intervenciones Resultados Variables resultado Fl NE  Pais TM  Afo
Coban et al.?® Determinar la eficacia  Grupo corrientes El grupo Dolor, sindromes 1,94 1+ Suiza 34 2012
de las corrientes interferenciales (frecuencia experimental registra  gastrointestinales,
interferenciales en 4kHz, frecuencia de barrido mejores resultados en  calidad de vida
intestino irritable 80-150Hz, intensidad disminucion del dolor
15-25mA), grupo control; 12 seguin la EVA,
sesiones 15 min, un mes sintomatologia
digestiva y calidad de
vida
Samhan et al.??>  Evaluar la eficacia del ~ Grupo TENS (100 Hz, 100 s, La calidad de vida y Dolor y actividad 1+  Egipto 20 2011
TENS en prostatitis 25mA) y antibioticos y actividad muscular mediante
cronica de tipo m analgésicos; grupo control electromiografica de electromiografia
tratamiento farmacologico y el la musculatura del
TENS placebo; 20 min de suelo pélvico muestra
tratamiento diario, 5 una diferencia
dias/semana, 4 semanas estadisticamente
significativa a favor
del grupo tratamiento
De Oliveira Determinar la Grupo tratamiento: Disminucion del dolor Dolor 0,751 1+ EE.UU. 13 2010
Bernardes eficacia de la estimulacion intravaginal (8Hz, en la escala EVA
et al.”’ electroestimulacion intensidad) y otro placebo; 10 pasando de un 50% al
intravaginal en casos sesiones de 30 min, 2 veces inicio del tratamiento
de dolor pélvico semana. Tras 10 sesiones se a un 90% al final
crénico cruzan los grupos 10 sesiones
mas
Kabay S, Evaluar la eficacia de Grupo tratamiento Los resultados sobre Dolor, urgencia y 1,07 1+ Suiza 45 2009
et al.?® la estimulacion estimulacion percutanea dolor, la urgenciay la  sintomatologia urinaria
percutanea del nervio (200 s, 20Hz, 1-10mA) frecuencia segun la
tibial posterior en durante 30 min. Grupo control, EVA y la NIH-CPSI
prostatitis cronica estimulacion placebo fueron mejores en el
tipo I11B grupo experimental
Sikiruet al.?? Determinar la 3 grupos: grupo TENS 60 Hz, Mayor efecto del Dolor, sintomatologia de 0,742 1+ Brasil 12 2008

eficacia del TENS en
la prostatitis cronica

100 s, 25 mA, 20 min; grupo
analgésico y grupo control
(placebo); 5 veces semanales,
un mes, 20 sesiones

TENS frente al grupo
analgésico y al
control en la
disminucion del dolor
seguin el NIH-CPSI

la prostatitis

6l
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Tabla 2 (continuacion)

T™  Ano

20

Pais

NE

FlI

Variables resultado

Resultados

Intervenciones

Objetivos

Autores

2008

Reino

1++

3,76

Dolor, sintomas de
irritacion y calor,

Se muestra un 75% de
reduccion del dolor

en el grupo

2 grupos: grupo tratamiento
TENS mediante una sonda

Demostrar la eficacia

del TENS en el

Murina et al.?*

Unido

disfuncion sexual,
dispareunia

intravaginal (15 min de 10Hz,

tratamiento de la
vestibulodinia

experimental frente a
un 25% en el grupo

50 us y 15 min de 50 Hz, 100 ps
a intensidades de 10-100 mA).
Grupo placebo estimulacion

placebo segun la EVA

eléctrica inactiva (2Hz, 2 us y

15 min de pausa); 20 sesiones 2

veces/semana

16 2007

EE. UU.

1=

2,459

Dolor

Resultados similares

en ambos

2 grupos: Grupo corrientes
interferenciales (20 min,

Comparar la

Tugay et al.?®

efectividad del TENS

frecuencia 0-100 y 90-100 procedimientos

frente a las corrientes
interferenciales en

pulsos/s. Grupo TENS (20 min,

120 Hz, 100 us)

Fl: factor de impacto; NE: nivel de evidencia; TM: tamano muestral.

dismenorrea primaria

registraron 23 abandonos, 12 en el grupo tratamiento y 11
en el grupo control, un 22,33% de los participantes.

Terapias complementarias

Dentro del ambito de las terapias complementarias se han
encontrado 2 estudios que tratan de determinar la eficacia
de la electroacupuntura en casos de DPC (tabla 5).

Ninguno de los 2 estudios realizd un seguimiento posterior
de la muestra. En el caso de Lee®® la adherencia al trata-
miento fue alta’®, solo 4 sujetos abandonaron el estudio,
lo que representa tan solo el 10,25% de la muestra. Wu®**
no registra ningln abandono en su estudio, por lo que la
adherencia al tratamiento se considera alta'®.

Comparacion de terapias

Se han incluido 2 estudios que comparan diversas terapias
entre si tanto de fisioterapia como de otras disciplinas (tabla
6).

Chiarioni* realiz6 un seguimiento posterior al mes, a los
3 meses y a los 6 meses de la intervencion; y seguimiento
telefonico al ano de la misma. A los 6 meses la disminucion
de la EVA fue del 57,7% en el grupo de biofeedback, del 20,8%
en el grupo de masaje, y del 26,5% en el grupo de EEG. No
se refleja el nUmero de abandonos durante el estudio.

Por otro lado Bergeron*' llevo a cabo el seguimiento a los
6 meses de la intervencion. Los resultados se muestran simi-
lares a los de la postintervencion. La adherencia terapéutica
fue normal'®, 22 participantes abandonaron, un 25,28% del
total de la muestra. Entre ellos destaca el grupo de inter-
vencion quirlrgica, en el que se produjeron 12 de estos
abandonos.

Discusion

El objetivo principal de esta RSC es determinar el papel de
la fisioterapia en el tratamiento del DPC asi como evaluar
la efectividad de las diferentes modalidades. Parece dificil
determinar cual de las diferentes intervenciones fisiotera-
péuticas es la mas adecuada en el abordaje del DPC.

En el caso de los estudios dirigidos a sujetos con
prostatitis cronica los mejores resultados se obtienen
en la aplicacion de electroterapia, concretamente del
TENS?223 | estimulacion percutanea del tibial anterior? y la
electroacupuntura®®; el ejercicio terapéutico®” es también
una herramienta eficaz en esta dolencia.

En los casos de vestibulodinia, el procedimiento des-
taca por su eficacia es el tratamiento con TENS?®, seguido
del biofeedback y el tratamiento cognitivo-conductual*' que
proporcionan unos resultados similares.

La dismenorrea primaria responde favorablemente a las
técnicas de electroterapia, mostrando resultados simila-
res con el uso de TENS?, corrientes interferenciales’ y
electroacupuntura®.

En los estudios sobre coccigodinia el tratamiento que
mejores resultados ofrece es la manipulacion coccigea'®,
seguido por el tratamiento con biofeedback™®.

La sintomatologia del sindrome del intestino irrita-
ble responde bien al tratamiento mediante corrientes
interferenciales?’ y ejercicio terapéutico®°.
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Tabla 3

Caracteristicas y nivel de evidencia de los estudios sobre magnetoterapia, termoterapia y reeducacion conductual en el dolor pélvico crénico

Autores

Objetivos

Intervenciones

Resultados

Variables resultado

Fl

NE

Pais

™

Ano

Brown et al.?’

Gao et al.*°

Lamina et al.>’

Haugstad
et al.

Determinar la
eficacia de la
magnetoterapia en el
dolor pélvico cronico

Determinar la eficacia
de la hipertermia por
radiofrecuencia
transrectal en
prostatitis

Determinar la
eficacia de la
diatermia de onda
corta en dolor crénico
de enfermedades
pélvicas inflamatorias

Comparar la eficacia
entre: tratamiento
ginecoladgico clasico
aislado o con terapia
somatocognitiva de
Mensendieck

2 grupos: grupo tratamiento
magnetoterapia concéntrica
y bipolar (500 G), grupo
control tratamiento
inactivo; 3-5 semanas

Grupo tratamiento
farmacolodgico 6 semanas;
grupo tratamiento con
hipertermia 60 min a 40-43°
de temperatura, 5 dias;
grupo combinacion de
ambos tratamientos

Grupo de diatermia de onda
corta, 15 exposiciones de
20 min en dias alternos;
grupo analgésico y onda
corta placebo; grupo
control placebo: 30 dias

Grupo tratamiento
ginecoldgico estandar
(tratamiento hormonal y
asesoramiento); grupo
tratamiento ginecoldgico
estandar + terapia
somatocognitiva de
Mensendieck 10 sesiones de
1h, 3 meses

Los resultados en el
cuestionario McGill
son mejores en el
grupo experimental
(22%) que en el
placebo (6%). La
calidad del dolor
mejoro un 40% tras el
uso del campo
magnético frente a
un 3% en el grupo
placebo

Disminucion
significativa de la
sintomatologia y
aumento de la calidad
de vida en el NIH-CPSI

Reduccion del dolor
en el grupo
experimental frente a
los otros 2, la
reduccion de la EVA
fue de un 89 frente a
un 39 y un 62%

El grupo tratamiento
redujo un 48,4% los
valores de la EVA
frente a un 7,8% del
control. Se mejoran
los parametros de
postura, movimiento,
bipedestacion,
posicion pélvica en
sedestacion y el
patron respiratorio

Dolor, incapacida.

Dolor, miccion,
calidad de vida,
niveles de especies
reactivas de oxigeno
(ROS) y cinc (Zn.

Dolor

Dolor, postura,
movilidad, marcha,
sedestacion, patron
respiratorio

3,877

2,424

3,877

1+

1+

1+

1+

EE. UU.

EE. UU.

EE. UU.

EE. UU.

16

53

11

20

2002

2012

2011

2008

v6l
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Tabla 3 (continuacion)

Pais

Ano
2006

™

Resultados Variables resultado Fl NE

Intervenciones

Objetivos

Autores

20

1+ EE. UU.

3,877

Dolor, postura,

Reduccion en la EVA

Comparar la eficacia Grupo tratamiento

entre: tratamiento

Haugstad

movilidad, marcha,

del 64% en el grupo

ginecoldgico estandar;
grupo tratamiento
ginecologico

et al.?

sedestacion, patron

ginecoldgico clasico

tratamiento frente al

respiratorio, ansiedad

e insomnio,

20% del grupo placebo

aislado o con terapia
somatocognitiva de
Mensendieck.

estandar + terapia

depresion, estado

somatocognitiva de

general de bienestar,
funciones sociales y

estrategias de

Mensendieck; 10 sesiones

Seguimiento 9 meses

después de la
intervencion

de tratamiento de una hora

durante 3 meses

afrontamiento

Fl: factor de impacto; NE: nivel de evidencia; TM: tamano muestral.

De estos resultados se puede deducir que, en lo que a
disminucion del dolor se refiere, las técnicas mas eficaces
son las de electroterapia en todas sus formas. A pesar de
que todos los estudios incluidos poseen una evidencia cien-
tifica elevada, su heterogeneidad en cuanto a nimero de
sesiones, instrumentos de medida, dolencias, forma de apli-
cacion, etc. no permite comparar y determinar la eficacia
de unas sobre otras.

Otras variables resultado relacionadas

En cuanto a otras variables resultado, de los 25 estudios que
incluye esta RSC solo 8'%18:27:29,30,35-37 estydian los cambios
que se producen en la calidad de vida de los sujetos tras
la intervencion. Las técnicas de fisioterapia manual’>'¢, la
magnetoterapia’® y las corrientes interferenciales aumentan
la calidad de vida de los sujetos en comparacion con otras
terapias. Esto coincide con otros estudios que aplican estas
técnicas en otras dolencias que cursan con dolor cronico;
Hechavarria®? aplicO magnetoterapia permanente bipolar
en sujetos con osteoartrosis generalizada, obteniendo una
importante mejora en su calidad de vida y disminuyendo su
preocupacion frente a la enfermedad; al igual que Turan®,
que aplico magnetoterapia en sujetos con espondilitis anqui-
losante, obteniendo resultados muy satisfactorios en cuanto
a la calidad de vida. No se encuentran estudios similares en
el caso de las corrientes interferenciales.

Siete!®17,23.25,30.37.38  de |os estudios contemplan la
sintomatologia urinaria, principalmente la incontinencia uri-
naria, como variable resultado. El tratamiento de puntos
gatillo miofasciales (PGM)'>" y el ejercicio® reportan resul-
tados favorables en este aspecto. Esto concuerda con los
resultados que obtuvo Doggweiler* en un estudio de casos
con cistitis intersticial, a los que aplico tratamiento de
fisioterapia manual en PGM de la musculatura pélvica obte-
niendo una disminucién de la incontinencia urinaria en todos
los sujetos. No se encuentran otros estudios que respalden
el uso del ejercicio terapéutico como medida para tratar la
sintomatologia urinaria.

El tratamiento con estimulacion percutanea del nervio
tibial posterior”® es muy efectivo para el tratamiento de la
incontinencia de urgencia, pero no produce cambios ni en la
de esfuerzo ni en las mixtas. Estos datos coinciden con los
de Ricci®® en la vejiga hiperactiva en casos de incontinencia
urinaria mixta, en los que aplican estimulacion percutanea
del nervio tibial posterior, obteniendo una neuromodulacion
inhibitoria de las contracciones del detrusor, lo que elimi-
naba el componente de urgencia de la incontinencia pero no
el de esfuerzo.

La principal sintomatologia gastrointestinal se produce
en los casos de sindrome del intestino irritable, 3%7:3%3¢
de los estudios incluidos en la RSC la contemplan como
variable resultado de sus trabajos. En el caso del ejerci-
cio terapéutico®:3¢ se producen mejoras significativas en el
estrefimiento, pero no en otros sintomas relacionados con
estas dolencias. Por su parte las corrientes interferenciales?”
ayudan a disminuir la sensacion de hinchazon, las flatulen-
cias y facilitan la evacuacion. No se han localizado otros
estudios que avalen la eficacia de las corrientes interferen-
ciales en la sintomatologia del tracto gastrointestinal, sin
embargo Sousa*® demuestra en su estudio que la terapia con
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Tabla 4 Caracteristicas y nivel de evidencia de los estudios sobre ejercicio terapéutico en el dolor pélvico cronico

Autores Objetivos Intervenciones Resultados Variables resultado Fl NE Pais ™ Ano
Johannesson Demostrar la eficacia Grupo ejercicio fisico Mejora de la Dolor, calidad de 7,553 1+ EE. UU. 38 2011
et al.?? del ejercicio en controlado y cada 6 sintomatologia vida, depresion y
sindrome intestino semanas prueba de gastrointestinal, el ansiedad, fatiga,
irritable esfuerzo; grupo 43% del grupo forma fisica, peso,
control con apoyo experimental redujo saturacion de
telefonico; 12 en mas de 50 puntos oxigeno, sintomas
semanas en el Irritable Bowel digestivos, tiempo de
Syndrome Symptom transito orocecal
Severity Score
(IBS-SSS), frente a un
26% en el grupo
control
Daley et al.3® Evidenciar la eficacia Grupo tratamiento, Mejora significativa Calidad de vida, 2,268 1- Alemania 28 2008
del ejercicio programa de 30 min del estrenimiento en sintomas del
terapéutico en de ejercicio de el grupo sindrome del
sindrome del intensidad moderada, experimental frente intestino irritable
intestino irritable 5 semanales; grupo al placebo. El resto (dolor, diarrea 'y
control de los parametros no estrefimiento),
muestran diferencias participacion en el
significativas ejercicio
Giubilei et al.*” Determinar la Grupo ejercicio Disminucion del 25% Dolor, calidad de 3,914 11+ EE. UU. 51 2007
eficacia del ejercicio terapéutico aerobico; de la puntuacion de vida, ansiedad y
terapéutico en grupo placebo que la NIH-CPSI en un depresion

prostatitis cronica
tipo

realiza ejercicio
anaerobico leve
(estiramientos) sin
intencion
terapéutica; 3 veces
a la semana, 18
semanas

38,9% del grupo
experimental frente a
un 35% en el control y
del 50% de la NIH-CPSI
en un 19,4% del grupo
experimental frente a
un 5% en el control

Fl: factor de impacto; NE: nivel de evidencia; TM: tamafo muestral.

96!
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Tabla 5 Caracteristicas y nivel de evidencia de los estudios sobre terapias alternativas en el dolor pélvico crénico

Autores Objetivos Intervenciones Resultados Variables resultado Fl NE Pais ™ Ano
Wu et al.*® Evaluar los efectos de Grupo tratamiento Se obtiene una Dolor 1,464 1+ EE. UU. 33 2012
la electroacupuntura diferencia de 3,1 cm
electroestimulacion TENS de media en la EVA del grupo
en puntos de frecuencia (120 Hz, experimental frente
acupuntura en 8pps) en Hegu (L14 y al control
mujeres jovenes con Sanyinjiao (SP6);
dismenorrea grupo control mismas
corrientes en 4
pseudopuntos de
manos y piernas;
20min 2
veces/semana 8
semanas
Lee et al.3® Determinar la Grupo consejos y El dolor disminuy6 6 Dolor, sintomatologia 2,424 1+ EE. UU. 13 2009

eficacia de la
electroacupuntura en
casos de prostatitis
crénica o sindrome de
dolor pélvico cronico

ejercicios y 12
sesiones de
electroacupuntura
(20 min), grupo
consejos y ejercicios
y 12 sesiones con
electroacupuntura-
placebo (20 min) y
grupo solo consejos y
ejercicio; 6 semanas

puntos en la NIH-CPSI
en un 66% de los
sujetos frente al
16,7% en los otros 2
grupos

de la prostatitis
(NIH-CPSI), niveles de
prostaglandina E; y
B-endorfina en fluido
prostatico

Fl: factor de impacto; NE: nivel de evidencia; TM: tamano muestral.
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Tabla 6 Caracteristicas y nivel de evidencia de los estudios sobre comparacion de terapias en el dolor pélvico cronico

Autores

Objetivos

Intervenciones

Resultados

Ano

Chiarioni
et al.%

Bergeron
et al.¥!

Determinar que
tratamiento de
fisioterapia es mas
eficaz para el
sindrome del
elevador del ano
(biofeedback,
estimulacion
electrogalvanica y
masaje)

Comparar la eficacia
de 3 tratamientos en
casos de dispareunia
ocasionada por
vestibulitis vulvar

Grupo biofeedback 5
sesiones/semana

30 min; grupo
estimulacion
electrogalvanica, 9
sesiones 30-45 min 3
veces/semana; grupo
masaje y banos de
asiento, 9 sesiones 3
veces/semana
Grupo terapia
cognitiva-conductual
(8 sesiones grupales
2 h. durante 12
semanas), grupo
biofeedback (45 min
diarios durante 12
semanas), y grupo
vestibulectomia

Los resultados
muestran que el
biofeedback es
superior frente a las
otras 2 terapias
siendo la disminucion
de la EVA del 59,6%,
frente al 32,7% y el
28,3% en los otros 2
grupos

La disminucion del
dolor es positiva en
los 3 grupos siendo la
disminucion del
McGill Pain
Questionnaire de 70
puntos en el grupo de
vestibulectomia, 23,7
en el biofeedback y
28,6 en la terapia
cognitivo-conductual.
Los 3 tratamientos
ofrecen la misma
eficacia respecto a la
funcion sexual y el
ambito psicologico

Variables resultado Fl NE Pais ™
Dolor 12.821 1++ EE.UU. 53
Dolor (dispareunia), 6.125 1+ Holanda 26

disfuncion sexual y
alteraciones
psicologicas

2010

2001

Fl: factor de impacto; NE: nivel de evidencia; TM: tamano muestral.

861
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laser de baja frecuencia es una alternativa de gran eficacia
sobre esta sintomatologia.

En muchos casos el DPC afecta directamente a la fun-
cion sexual de los sujetos y con ello, a su calidad de vida.
Seis'™17,18,26,35,41 de |0s estudios cuantifican la funcién sexual
como una variable a tener en cuenta tras el tratamiento. La
fisioterapia manual’>'”'8 se considera un tratamiento efec-
tivo en el caso de mujeres con dispareunia provocada por
cistitis intersticial, sin embargo no se registra ningiin cam-
bio tras el tratamiento en hombres con prostatitis cronica.
Por el contrario, en un estudio previo Anderson?’, este aplico
tratamiento de fisioterapia manual en PGM a 146 hombres
con disfuncién sexual y obtuvo una mejora global en la sin-
tomatologia del 43% de los sujetos.

La aplicacion de TENS?, el tratamiento mediante
biofeedback*' y la terapia congnitiva-conductual*' son efi-
caces para disminuir la dispareunia en el caso de mujeres
con vestibulodinia, ademas registran un aumento en la fre-
cuencia y cantidad de relaciones sexuales.

En 7'%18,33-35,37.41 de los estudios incluidos se valoran los
factores psicoldgicos de los sujetos una vez que han sido
tratados. En el caso de los tratamientos de fisioterapia
manual'>'® se observa que disminuye la depresion y la irri-
tabilidad emocional, y aumenta la calidad del suefo. Esto
coincide con el estudio de Sarr6*®, en el que se expone la
estrecha relacion que existe entre los PGMYy las alteraciones
psiquiatricas o psicoldgicas, y como tratandolos se produ-
cen grandes mejoras a nivel mental. El ejercicio terapéutico
produce resultados contradictorios en este sentido®*-3”. Por
altimo los tratamientos somatocognitivos®* 34, cognitivos-
conductuales*' y la reeducacion con biofeedback’ aportan
grandes beneficios psicologicos ya que disminuyen la ansie-
dad, la depresion y el estrés producidos por su dolencia.

En cuanto al seguimiento, solo 7 de los 25 estudios
incluidos realizan un seguimiento, entre un mes y un afo,
posterior a la intervencion de los sujetos. En este sentido, es
dificil determinar cual de las terapias proporciona mayores
beneficios a medio y largo plazo.

Segun Ginarte® existen multiples factores que condicio-
nan la adherencia al tratamiento. Estos se clasifican en: los
propios de la relacion terapeuta-paciente, las caracteris-
ticas de la terapia, las caracteristicas de la dolenciay los
aspectos psicosociales del paciente. Por ello en los estudios
de esta RSC la adherencia a los tratamientos es muy dispar y
varia segln el tipo de terapia, la duracion del tratamiento,
si existe o no un seguimiento posterior, etc. Cabe destacar
que ninguno de los estudios incluidos posee una adheren-
cia al tratamiento baja seg(n la clasificacion de Buchanan'®.
Entre los estudios que mayor nimero de abandonos registran
se encuentran los que proponen el ejercicio terapéutico®>~3’
como medida de tratamiento y se realizan con seguimiento
telefonico, pero no con una supervision directa por parte
del fisioterapeuta. De ello podria deducirse que la adhe-
rencia terapéutica se encuentra estrechamente ligada con
la supervision del tratamiento y que, concretamente, el
ejercicio terapéutico y las actividades que requieren mayor
implicacion por parte del sujeto son las que se abando-
nan con mayor facilidad, tal y como afirman los estudios
de Ginarte® y Matos®®. Cabe destacar que las técnicas
que menos abandonos registran son las de electroterapia
y, dentro de las mismas, concretamente las que aplican
TEN522_26’39.

Esta RSC cuenta con una serie de limitaciones que el lec-
tor debe tomar en consideracion. La principal limitacion,
caracteristica de las revisiones sistematicas, es que se trata
de un estudio retrospectivo, que puede implicar que haya
sesgos en todas las fases del proceso, como el sesgo de publi-
cacion, o de idioma; ya que puede que existan estudios en
otros idiomas diferentes al inglés o espanol que no se han
incluido en esta revision.

Asimismo, las revisiones siempre estan limitadas por la
calidad y cantidad de estudios. En este caso la heterogenei-
dad de los estudios incluidos, la variedad de instrumentos
de medida empleados y el perfil de los participantes son
completamente diferentes en unos estudios y en otros. Tam-
bién la subjetividad de los instrumentos de medida, ya que
casi todos los articulos utilizan cuestionarios subjetivos para
evaluar las mejoras, con la posibilidad de que sus resulta-
dos puedan verse influidos por otros factores como la simple
participacion de los sujetos en el ECA; las caracteristicas
de las diferentes intervenciones (no todas contemplan el
doble enmascaramiento, aunque de los 25 ECA, 16 aplica-
ron doble ciego y al menos se enmascaraban las variables
resultado principales en 4 de los 9 ECA restantes); los redu-
cidos tamanos muestrales de la mayoria de los estudios; y
finalmente la falta de seguimiento de 16 de los 25 estudios.

Por todo lo expuesto, esta RSC abre diversas futuras
lineas de investigacion como comparar la eficacia de las
intervenciones fisioterapéuticas con las farmacoldgicas, asi
como entre distintas intervenciones fisioterapéuticas.

También seria interesante el disefio de un instrumento
de medida estandarizado para el DPC que valore la inten-
sidad del dolor y su repercusion en la calidad de vida de
los sujetos, de tal manera que se facilite la comparacion de
resultados entre distintos estudios.

Conclusiones

Tras la revision, se concluye que la fisioterapia muestra
resultados positivos en la disminucion del dolor pélvico cré-
nico. La intervencion que mayor efectividad muestra es el
TENS. Respecto al resto de sintomatologia relacionada con
el DPC cabe destacar que la calidad de vida aumenta princi-
palmente en los sujetos tratados con ejercicio terapéutico,
fisioterapia manual, magnetoterapia y electroterapia con
corrientes interferenciales; la sintomatologia urinaria dis-
minuye sobre todo en tratamientos de electroterapia como
la electroacupuntura, el TENS y la estimulacion percutanea
del nervio tibial posterior; la sintomatologia gastrointesti-
nal mejora notablemente con el ejercicio terapéutico y las
corrientes interferenciales; y en el caso de las disfunciones
sexuales los tratamientos mas efectivos son la fisioterapia
manual, el TENS, la reeducacion mediante biofeedback, la
terapia cognitiva-conductual y el ejercicio terapéutico. El
ejercicio terapéutico parece el mas eficaz en el caso de las
variables psicologicas.

Por otra parte, son necesarios estudios que profundicen
sobre la efectividad de la fisioterapia frente a otras tera-
pias como la farmacologica, y de las distintas intervenciones
fisioterapéuticas entre si; asi como que valoren los resulta-
dos a medio y largo plazo.

La adherencia a los tratamientos parece mayor cuanto
mayor es la implicacion del fisioterapeuta y el sujeto en el
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tratamiento, por lo que se debe tener en cuenta a la hora
de disenar tratamientos individualizados.
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