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Las características propias de la mujer hacen que esté expuesta de  
forma predominante a sufrir problemas y disfunciones inherentes 
o con una alta prevalencia, entre las que se encuentran 
procesos oncológicos y las disfunciones pélvicas. La salud de la mujer, 
así como la salud pélvica del adulto e infante, se reconocen como 
objetivos relevantes en el sistema de salud, siendo el fisioterapeuta 
un profesional sanitario clave dentro del equipo multidisciplinario que 
atiende a estas personas.

Por ello, el objetivo principal de este Máster Universitario es formar 
fisioterapeutas especializados en el campo de la salud de la mujer y de 
las disfunciones del suelo pélvico femeninas, masculinas y en la infancia 
con competencias y habilidades que incorporen las técnicas y 
tecnologías más avanzadas basadas en la evidencia científica, el 
razonamiento clínico y las habilidades de evaluación y diagnóstico para la 
prevención y tratamiento de los problemas más prevalentes y 
específicos de la mujer en las distintas etapas de su vida, así como de las 
disfunciones de suelo pélvico del adulto y del infante en las distintas 
etapas del ciclo vital, integrando en todo ello la perspectiva de género.

Información académica: fisioterapia.mujer@uah.es 
Información administrativa: info.posgrado@uah.es
Más información: https://fisioterapia-saludmujer.web.uah.es
https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/masteres-universitarios/
Fisioterapia-en-Salud-de-la-Mujer-y-Salud-Pelvica/
Preinscripción: Acceder a la preinscripción 
Acreditación: Título oficial de Máster Universitario en Fisioterapia en Salud 
de la Mujer y Salud Pélvica otorgado por la Universidad de Alcalá. Posibilita el 
acceso a estudios de Doctorado. 
Lugar de impartición: Edificio de Enfermería y Fisioterapia de la Facultad de 
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Alcalá. Sesiones virtuales a 
través del Aula Virtual de la Universidad de Alcalá. 
Nº de Créditos: 60 Créditos ECTS. 

Requisitos: Personas egresadas del grado en Fisioterapia o equivalente.
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Materia Asignatura ECTS
Organización

temporal
Carácter

Fisioterapia en
Procesos

Fisiológicos de la
Mujer 

Fisioterapia en los
procesos fisiológicos

de las distintas etapas
de salud de la mujer  

3 
Cuatrimestral 

1er cuatrimestre 
OB

Fisioterapia
dermatofuncional 

3 
Cuatrimestral 

2º cuatrimestre 
OB

Fisioterapia en los
Procesos

Fisiopatológicos 

Fisioterapia en las
disfunciones del suelo

pélvico 
11  Anual  OB

Fisioterapia en los
procesos oncológicos

de la mujer 
8  Anual  OB

Fisioterapia en
síndromes dolorosos 

7  Anual  OB

Fisioterapia
pelviperineal en otras

poblaciones  
4 

Cuatrimestral 
1er cuatrimestre  

OB

Estrategias
Terapéuticas
Específicas 

Principios del ejercicio
terapéutico  

3 
Cuatrimestral 

1er cuatrimestre 
OB

Principios de
educación sanitaria 

3 
Cuatrimestral 

1er cuatrimestre 
OB

Ejercicio terapéutico
para la salud de la

mujer 
3 

Cuatrimestral 
2º cuatrimestre 

OB

Educación terapéutica
del paciente 

3 
Cuatrimestral 

2º cuatrimestre 
OB

Prácticas
académicas

externas 

Prácticas Académicas
Externas 

6 
Cuatrimestral 

2º cuatrimestre 
OB

Trabajo Fin de
Máster 

Trabajo fin de Máster  6 
Cuatrimestral 

2º cuatrimestre 
OB

Metodología: El curso está compuesto por sesiones presenciales 
teórico-prácticas, sesiones virtuales y tutorías a demanda que se 
consensuarán con el/la tutor/a asignado/a al inicio del Máster.
Precio: Previsión precio público.
Calendario. Seminarios Presenciales:

Horario: jueves de 15.00 a 20.00 horas, viernes y sábado de 09.00 a 14.00 
horas y de 15.00 a 20.00 horas.
Seminarios online: Webinar dos martes al mes de 8:00 a 10:00 horas. 

En las prácticas académicas externas, el/la estudiante podrá 
integrar tanto la teoría como las habilidades prácticas en situaciones 
clínicas reales. Se realizarán en centros conveniados especializados en Salud 
de la Mujer y Salud Pélvica pertenecientes al SERMAS u otras entidades, 
públicas o privadas, de la Comunidad de Madrid o de otras 
Comunidades Autónomas.

Este Máster Universitario capacitará al alumnado a desarrollar su 
profesión en el ámbito asistencial en unidades de suelo 
pélvico, unidades de salud de la mujer, maternidades, así como en 
unidades de oncología (cáncer de mama, ginecológicos, colorrectal, etc.) 
tanto en entidades públicas como privadas. Además, permite 
desempeñar la actividad mediante ejercicio libre de la profesión o bien 
formando parte de equipos multidisciplinares de urología, 
coloproctología, uroandrología, sexología, uropediatría, oncología, 
obstetricia y especialistas en tratamiento del dolor. Desde el 
punto de vista del ámbito investigador, permitirá acceder a los 
estudios de Doctorado e incorporarse a grupos de investigación, 
promoviendo el desarrollo de la competencia investigadora en las 
distintas áreas de intervención fisioterapéutica en la salud de la 
mujer y pélvica. Desde el ámbito docente podrá desarrollar 
educación interdisciplinar en este área.

Primer cuatrimestre Segundo cuatrimestre
28,29,30 septiembre
26,27,28 octubre
9,10,11 noviembre
30,1,2 diciembre
11,12,13 enero
8,9,10 febrero

29,1,2 marzo 
15,16 marzo 
19,20 abril 
10,11 mayo 
14,15 junio

Plan de estudios

41 ECTS presenciales 19 ECTS virtuales

ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System 
OB: Obligatorio

https://posgrado.uah.es/es/masteres-universitarios/precios-publicos/



